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Resumo

Introdugdo: As infeccdes respiratérias sdo patologias provocadas por virus que surgem na regido do trato respiratério
e séo consideradas como doengas mais recorrentes em criangas, contudo associada a fatores de risco como idade,
local de moradia, podem desencadear um quadro de infecgdes respiratérias graves. Objetivo: Analisar o perfil das
criangas do Hospital Professor Agamenon Magalhdes (HOSPAM) no municipio de Serra Talhada-PE, com resultado de
infeccdes respiratérias por meio dos prontudrios dos pacientes que foram admitidas na Clinica Pediatrica. Metodologia:
Trata-se de um estudo exploratério, analitico, transversal, prospectivo com abordagem qualitativa. O estudo foi
realizado, através dos prontudrios de 15 criancas internadas entre janeiro e fevereiro, no ano de 2023. Resultado: A
pesquisa verificou que 53,33% (08) das criancas tinham idade entre 01 a 05 anos, 86,66% (13) se autodeclararam
pardas e 66,66% (10) residem em Serra Talhada. 100% apresentaram diagnéstico assertivo para doencas respiratérias
internados no HOSPAM, destas 33,33% (05) tinham registrado diagnéstico para pneumonia oscilando com casos
principalmente de asma 26,66% (04), bronquiolite 20,66 (03) e Covid-19:6,67% (01). Das criangas que foram
atendidas, o tempo de internamento apresentou maior incidéncia criangas que ficaram internadas por um dia 26,66%
(04). No tratamento observou-se que, destas 15 criangas, 60% (09) foram tratadas hidrocortisona associada com
ampicilina 47% (07), seguida do Aerolin 47% (07). Concluséo: Conclui-se com este estudo a alta prevaléncia de
infeccdes respiratérias infantis dos participantes em maior escala séo criangas menores de cinco anos, residentes na
zona urbana que estdo em contato direto na rotina dos familiares, uma vez sendo diagnosticadas com doencas
provocados pelo virus respiratério, é visto a necessidade de tratamento de pneumonia e bronquiolites ocasionadas
pelas infeccées respiratérias.

Palavras-chave: Criangas; Covid-19; Doencas do Sistema Respiratério.

Abstract

Introduction: Respiratory infections are pathologies caused by viruses that arise in the respiratory tract region and are
considered the most recurrent diseases in children, however associated with risk factors such as age, place of residence,
can trigger a picture of severe respiratory infections. Objective: To analyze the profile of children at the Hospital
Professor Agamenon Magalhdes (HOSPAM) in the municipality of Serra Talhada-PE, with the result of respiratory
infections through the medical records of patients who were admitted to the Pediatric Clinic. Methodology: This is an
exploratory, analytical, cross-sectional, prospective study with a qualitative approach. The study was carried out through
the medical records of 15 children hospitalized between January and February, in the year 2023. Result: The research
found that 53.33% (08) of the children were aged between 01 and 05 years, 86.66% (13) self-declared brown and
66.66% (10) reside in Serra Talhada. 100% had an assertive diagnosis for respiratory diseases hospitalized at HOSPAM,
of these 33.33% (05) had registered a diagnosis for pneumonia, oscillating with cases mainly of asthma 26.66% (04),
bronchiolitis 20.66 (03) and Covid-19 :6.67% (01). Of the children who were assisted, the length of hospitalization had
a higher incidence of children who were hospitalized for one day 26.66% (04). 47% (07), followed by Aerolin 47% (07).
Conclusion: This study concludes with the high prevalence of childhood respiratory infections in the participants, on a
larger scale, are children under five years of age, living in urban areas who are in direct contact with their family
members, once they are diagnosed with diseases caused by the virus. respiratory, it is seen the need for treatment of
pneumonia and bronchiolitis caused by respiratory infections.

Keywords: Children; Covid-19; Respiratory System Diseases.
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Introdugéio

As infeccbes respiratérias s@o patologias que surgem em qualquer regiGo do trato
respiratério, por sua vez s@o consideradas como doengas mais recorrentes nos seres humanos.
Nesse sentido, sua maior prevaléncia sGo em criangas, cujo quadro acontece geralmente nos
primeiros anos de vida. Para cada crianca, os quadros de infeccdo podem se repetir de 9 a 10
vezes por ano. Apesar disso, € uma enfermidade que pode atingir pessoas de qualquer faixa
etaria (BRASIL, 2018).

A maioria destas infecgbes que ocorre em criangas é provocada por virus. Os virus se
reproduzem durante todo ano, todavia, as incidéncias destas infeccdes aumentam com a
sazonalidade, especialmente nos meses em que as temperaturas caem: outono e inverno.
Segundo dados divulgados pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), cerca de 13 milhées de
criangas menores de cinco anos morrem anualmente no mundo por doencas do aparelho
respiratério e 95% delas ocorrem nos paises em desenvolvimento (RODRIGUES et al; 2013).

No Brasil, devido a pandemia da COVID-19, que logo se tornou um problema de saude
publica no mundo todo, observou-se uma mudanca epidemiolégica nas queixas de pronto-
socorro infantil. As criancas estéo suspensas de suas atividades escolares presenciais, ficando
mais tempo em suas casas, o que pode ter diminuido a contaminacéo gerando mudangas na
rotina do atendimento pedidtrico (GARCIA et al; 2020).

Diante desse cendrio, insta salientar que os casos respiratérios infantis no contexto pés
pandemia néo estdo relacionadas somente a casos de Covid-19, uma vez que as doencas
respiratérias na infancia também estdo associadas & cultura da familia, as atitudes por estas
determinadas e das condicbes bdsicas de vida que expdéem a crianca ao contdgio, ao
agravamento da doenca e a assisténcia ineficaz dos profissionais (CUNHA et al; 2017).

Destaca-se também a idade da crianca, como um fator relevante por esta nGo apresentar
as funcgées fisiolégicas e um trato respiratério imaturo (BENGUIGIU, 2021). O controle por
infeccdes respiratérias em criangas néo é realizado de forma coerente por falta de informacées
corretas aos pais, ponto que potencializa o revés, ja que a caréncia de conhecimento e mudancas
no cotidiono das familias levam a insercGo de criancas nas creches precocemente,
principalmente pela mudanca nos padrées econdémicos e sociais da populacdo, além de
alteracdes no estilo de vida da mulher e do lar (PEDRAZA,2017).

Obijetivou-se com este estudo conhecer o perfil sécio-demogréfico das criancas internadas
no Hospital Regional Professor Agamenon Magalhdes (HOSPAM), como também conhecer o
tratamento realizado a esses pacientes acometidos por infecgdes respiratérias. Logo, é preciso
entender esses processos para uma melhor utilizacdo dos servicos de sadde e atender a
populacdo que necessita de cuidados de saude, justificando assim a realizacéo deste.

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratério, analitico, transversal, prospectivo com abordagem
qualitativa. O estudo foi realizado no Municipio de Serra Talhada, localizado no sertéo
Pernambucano, a uma disténcia de 415 Km de Recife, fazendo parte da XI Geréncia Regional
de Saude (GERES), no Hospital Regional Professor Agamenon Magalhées, localizado na Rua
Comandante Superior, 871 - Centro, Serra Talhada - PE, 56903-360. A coleta de dados foi
realizada na sala do faturamento da referida unidade, local onde os prontudrios s@o arquivados,
em que durante a coleta foi cumprida as orientacdes de prevencdo ao Covid-19 e o
distanciamento social. Por meio dos prontudrios dos pacientes que tiveram admisséo no setor
pedidtrico e que apresentaram infecgdes respiratérias, compondo um grupo para colher as
informacdées onde foram analisados com descricio e explorando as informagées de cada
participante.

Foram incluidos15 prontudrios das criangas que apresentaram infecgdes respiratérias nos
meses de Janeiro e Fevereiro de 2023, com diagnéstico assertivo de doencas respiratérias
internadas no HOSPAM em Serra Talhada- PE. Foram excluidos os prontudrios das criangas
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maiores que 12 anos, como também aquelas cuja patologia néo se enquadrou em doencgas que
acometem o trato respiratério e os prontudrios que nédo estavam preenchidos por completo. No
presente estudo determinou-se como varidveis a idade, raga, local de residéncia, diagnéstico,
tratamento realizado e periodo de internagdo. A coleta de dados foi realizada através de um
roteiro, contendo perguntas que abordaram questdes sécio-demograficas a respeito das
informacdes que estavam nos prontudrios das criancas selecionadas. Os dados obtidos foram
tabulados e apresentados em forma de tabela, por meio de uma andlise descritiva de cada
varidvel produzida através do programa Microsoft Excel 2010. Por se tratar de uma pesquisa
envolvendo seres humanos, o pesquisador compromete-se a obedecer aos aspectos éticos legais
de acordo com a Resolucdo N°510/2016 e N°580/2018 do Conselho Nacional de Saude /
Ministério da Saude (CNS/MS) que dispde sobre diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisa em seres humanos. O projeto foi encaminhado ao comité de ética em Pesquisa da
Faculdade de Integracéo do Sertéo — FIS, sendo aprovado na sesséo do dia 30 de maio de 2023,
através do parecer de numero 6.091.120.

Resultados E Discussao

A tabela 1 apresenta o perfil sécio-demografico das criancas internadas no HOSPAM. A
andlise do estudo revelou que as criangas participantes deste tinham idade entre menores de 1
ano a 11 anos, tendo a prevaléncia da faixa etaria de 01 a 05 anos com 53,33% (08), seguida
das de menores de 01 ano com 40% (06), como também das de 06 a 11 anos com 6,67% (01).
Em relagéo a Raca a prevaléncia foi da Parda com 86,66% (13), seguida da Branca com 13,34%
(02). Quanto ao local de residéncia, observou-se que a maioria reside na cidade de Serra
Talhada apresentando 66,66% (10) sendo a maioria da zona urbana, seguida dos residentes da
cidade de Séo José do Belmonte com 13% (2) assim como Calumbi 13% (2) e Floresta com 7,34%

(1).

TABELA 1 - Distribuicdo do perfil sécio-demografico encontrados nos prontudrios das criancas internadas entre
janeiro e fevereiro, no ano de 2023, no HOSPAM, no municipio de Serra Talhada - PE.

Faixa Etdria N %
Menores de 01 ano 06 40%

01 a 05 anos 08 53,33%
06 a 11 anos 01 6,67%
Raga N %
Parda 13 86,66%
Branca 02 13,34%
Local de Residéncia N %
Serra Talhada 10 66,66%
Séao José do Belmonte 02 13%
Calumbi 02 13%
Floresta 01 7,34%
TOTAL 15 100%

Com relagéo a idade, descrita como um importante fator de risco para o desenvolvimento
de infecgbes respiratérias infantis, o estudo demonstrou que a prevaléncia foi maior na faixa
etdaria entre 01 a 05 anos equivalentes a 66,66%, seguido da de menores de 01 ano com cerca
de 40,00%. Este fato pode ser explicado por estas criangas ndo apresentarem as fungdes
fisiolégicas e um trato respiratério imaturo, a que os tornam mais propensas a infeccées e co-
infeccoes.

Ademais, a idade interfere no ambiente e no comportamento individual. Em idades
maiores, passam a maior parte do em outros locais, devido a atividades curriculares e
extracurriculares, que envolvem locomogéo e o contato com outros fatores de risco.Esses
achados entram em concordéncia quando em um estudo feito Villela (2020) encontrado no
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Hospital Israelita Albert Einstein, em SGo Paulo com casos de hospitalizacées por SRAG em
decorréncia do VSR, as criancas de 0 a 2 anos foram destacadamente as mais acometidas; nos
anos de ocorréncia de picos de influenza(BASTOS et al; 2020).

No que se refere a raga/cor, foram encontradas durante a pesquisa criangas que se
autodeclaravam brancas e pardas. No periodo de 2023, o percentual de criangas com resultados
positivos para infeccdes respiratérias no Hospam de Serra Talhada-PE foi de maior prevaléncia
em criangas pardas com 86,66%. Um estudo realizado por Cesar et al; (2018) em um hospital
em Curitiba — PA no periodo de 2016 a 2018, mostra resultados semelhantes a este estudo,
onde durante as andlises tiveram sua maior incidéncia em criancas pardas no ano de 2016. Ja
no ano de 2017 cerca de 27, 34% das criangcas com diagnéstico de infecc@o respiratéria se
autodeclararam brancas ou pardas e no ano de 2018 néo foi possivel analisar a etnia dessa
populacdo por falta de informacgdes no sistema de pesquisa.

De acordo com o local de residéncia, o estudo mostrou que a prevaléncia de infecgdes
virais em vias dreas ocorreu em criangas que residem na cidade Serra Talhada-PE,
principalmente na zona urbana com uma média percentual de 70% dos casos pesquisados,
enquanto na zona rural a média fica em torno de 30% aproximadamente correspondente, onde
torna-se um resultado intrigante quando pensamos em que as criangas que moram na zona
rural, possuem mais condi¢ées favordveis para adquirirem a transmissGo dos agentes
epidemiolégicos. Esse resultado vai de encontro ao estudo de Souza et al. (2021) realizado com
criancas atendidas nos servigos da unidade hospitalar da rede publica de Santo André - SP, que
encontrou resultados de maior prevaléncia em criancas que residiam nas grandes cidades
correspondendo a 59,99%.

Quando analisado sobre o diagnéstico das criangas internadas como representado na
tabela 2, cerca de 33,33% (05) desenvolveram Pneumonia, 26,66% (04) apresentaram Asma,
seguido de criancas que expressaram quadros de Bronquiolite, além disso foi contrastado
apenas 6,67% (01) caso de Covid-19 no periodo visto, como também 6,67% (01) da sindrome
de Membrana de Hialina e cerca de 6,67% (1) foram acometidas com a clinica de infeccéo pelo
virus sincicial respiratério (IRVS).

TABELA 2: Distribuicdo dos diagnésticos encontrados nos prontudrios das criancas internadas entre janeiro e
fevereiro, no ano de 2023, no HOSPAM, no municipio de Serra Talhada - PE

Diagnéstico N %
PNM 05 33,33%
Asma 04 26,66%
Bronquiolite 03 20,66%
Covid-19 01 6,67%
Sindrome da membrana de 01 6,67%
hialina
01 6,67%
IRVS 15 100%
TOTAL

O presente estudo foi desenvolvido com 100% (15) das criangas que apresentaram
Infeccées no Trato Respiratério nos dois primeiros meses do ano de 2023.

Estudos recentes tém mostrado que criangcas com diagnéstico de infeccdo respiratéria
apresentam maior probabilidade de adquirir quando séo inseridas a frequéncia em creches e
escolas, onde observa-se que entre as criancas que sdo assistidas em creches ou escolas
apresentam indices alarmantes de contaminacéo. Botelho et al. (2021) demonstraram que o
fato das criancas frequentarem os centros de educacéao infantil representa um grande fator de
risco para as infecgdes respiratérias. Isso se explica devido a exposicdo da crianca a novos
agentes infecciosos adquiridos através do convivio com outras criangas, falta de higiene das
maos, contaminacdo oral com fezes e compartilhamento de objetos e brinquedos. Outros sim
relatam que pneumonias e outras doencas respiratérias estGo entre as principais causas de
morte em criangas que frequentam creches.
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Uma pesquisa realizada por Fagan et al. (2022), de criancas atendidas no Centro de
Pediatria do Vale do Itajai (CELP), localizado na cidade de Blumenau-SC, mostra que a gripe,
otite, bronquite e amigdalite foram as infecgées mais incidentes, o quadro de infecgéo viral por
Covid-19 tornou- se de taxa minima, relatando que os quadros clinicos acontecem também por
outros virus, este resultado foi semelhante ao encontrado nesse estudo, onde foi analisado que
8% delas estavam em atraso com o calenddrio. Nao foram observadas influéncias do calendario
vacinal no aumento de incidéncia de infecc@o respiratéria, pois a maioria dos pacientes cumpriu
o calenddrio vacinal. Entre as criangas que frequentavam creches/escolas houve uma taxa de
infeccoes de 88,88%, comparadas aos 71,42% das criangas que ainda néo frequentavam.
(RAMOS, et al,2022). Quando analisado sobre os sintomas que levaram a busca pela clinica
pedidtrica, correspondem aos mesmos sintomas encontrados nesse estudo.

Quando verificado sobre o tratamento realizado nas criancas que foram diagnosticadas
com patologias respiratérias dos 15 prontudrios das criangas do estudo, foram encontrados a
prevaléncia da indicagéo do uso da Hidrocortisona com 60% (09),seguida do uso da Ampicilina
de 1g em 12/12 horas exibindo um percentual de 47% (07), assim como o uso do Aerolin
apresentando 47% (07), logo adiante observa-se que foi indicado também a Lavagem Nasal
em 20% (03) dos casos.Nesse contexto, ainda foram indicados a realizagdo da Fisioterapia
Respiratéria 14% (02), o uso de Predsin com 14% (02), Cefalexina com 7% (01) e Oxigénio
correspondendo a 7% (01) onde estd ilustrado na tabela 3.

TABELA 3: DistribuicGo do percentual dos tratamentos encontrados nos prontudrios das criancas internadas entre
janeiro e fevereiro, no ano de 2023, no HOSPAM, no municipio de Serra Talhada - PE

Tratamento N %
Hidrocortisona 09 60%
Ampicilina 07 47%
Aerolin 07 47%
Lavagem Nasal 03 20%
Fisioterapia Respiratéria 02 14%
Predsin 02 14%
Cefalexina 01 7%
Oxigénio 01 7%
TOTAL 15 100%

Com relacéo ao tratamento oferecido a crianca nota-se que, este resultado foi contrario
ao encontrado por Souza (2021), onde relata que o uso de pacientes que foram tratados com
antibiéticos, em monoterapia e em combinacdo de dois ou trés antibiéticos diferentes.
Azitromicina foi o antibiético mais utilizado, seguido pelo ceftriaxona, amoxicilina com
clavulanato, cefuroxima, claritromicina (n=2) e levofloxacino. Os estudos se assemelham
quando foi feito a indicagéo de suplementagéo de oxigénio e fisioterapia respiratéria quando
necessdria para criangas hospitalizadas. Nenhuma crianga precisou de ventilagGo mecanica e
ndo houve 6bitos (SOUZA, et al; 2021).

Somado a isso, as infeccdes virais sdo responsdveis pelo maior uso de antibiéticos, tanto
em clinica médica como pedidtrica, em todo mundo. Com o uso frequente dos antibiéticos e a
facilidade na disseminacéo de agentes bacterianos, a resisténcia bacteriana tem aumentado
consideravelmente. As vdrias opgdes terapéuticas no uso dos antimicrobianos devem ser
adotadas, considerando epidemiologia, microbiologia e dados clinicos, em conjunto, de maneira
racional e cuidadosa. Causam um problema de sadde publica e uma situagdo que leva a muitos
gastos anuais e muita preocupacdo por parte dos pais por ser uma rama de doencas muito
frequentes em criancas principalmente menores de cinco anos (JACKSON et al; 2020).

Com relagéo ao periodo de internamento, como demonstrado na tabela 4, nota-se que
cerca de 26,66% (04) criangas ficaram internadas por um dia e logo receberam alta, outras em
média de 20% (03) se encontraram hospitalizadas por dois dias, seguidas por 13,35% (02)
criancas que ficaram por trés dias, como também 13,35% (02) ficaram por quatro dias
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internadas. Ainda foi analisado que 6,66% (01) das criancas passaram seis dias na Clinica
Pedidtrica, acompanhadas de 06,66% (01) que estava a sete dias, continuamente 06,66% (01)
ficaram por oitos dias e por fim cerca de 06,66% (01) ficaram por dez dias em estado de
internamento.

TABELA 4: Distribuigdo do percentual do periodo de internamento encontrado nos prontudrios das criancas
internadas entre janeiro e fevereiro, no ano de 2023, no HOSPAM, no municipio de Serra Talhada — PE.

Periodo de Internacao N %

1 dia 04 26,66%
2 dias 03 20%

3 dias 02 13,35%
4 dias 02 13,35%
6 dias 01 6,66%
7 dias 01 6,66%
8 dias 01 6,66%
10 dias o1 6,66%
TOTAL 15 100%

Conforme o tempo de internamento de cada crianca foi analisado que a variagéo de dias
oscilou em uma perspectiva de um dia a dez dias, esses dados estdo diretamente relacionados
ao tratamento pelo qual é submetido. Consoante um estudo feito no Hospital Pedidtrico em
Miami, encontrado por Rambaud-Althaus et al. (2018), informaram que nenhum recurso clinico
individual é suficiente para diagnosticar com precisGo a pneumonia e que a utilizacdo de uma
combinacdo de caracteristicas clinicas na tomada de decisées pode melhorar o desempenho
diagnéstico. Os autores relataram que a adicdo de novos testes para o diagnéstico de
pneumonia bacteriana ajudaria a alcancar um nivel aceitavel de precis@o. Sua pesquisa também
aponta o uso irrestrito de analgésicos/antipiréticos pelos cuidados como possivelmente
associado ao tratamento sintomdtico de dor e febre.

De acordo com Pereira et al. (2016), relataram achados idénticos em um grande estudo
realizado no Hospital Estadual da Crianga, no Rio de Janeiro, em 2015 sobre automedicacgéo
em criangas e adolescentes. A mesma situacdo foi detectada com antibiéticos sistémicos. Este é
um fato importante que pode contribuir com efeitos adversos e desenvolvimento de resisténcia
bacteriana.

Concluséo

Com base nos dados apresentados, detectou-se uma alta prevaléncia de infeccoes
respiratérias nas 15 criangas participantes através da coleta de dados em prontudrios. No qual,
através dessa pesquisa foi possivel evidenciar uma associacéo relevante entre a presenca de
agentes patégenos respiratérios e fatores de risco em criancas pardas, de faixa etdria entre 1
ano a 5 anos, local de residéncia na zona urbana, juntamente com o tempo de internamento e
principalmente o tipo de tratamento oferecido a elas.

Atrelado a isso, o estudo evidenciou um dado que chamou bastante atencéo, que foi a
prevaléncia de criangas que apresentaram de forma acentuada o diagnéstico de pneumonia e
uma incidéncia minima de casos relacionado a Covid-19, como também no que se refere ao
tratamento, nota-se que uso de hidrocortisona, seguido de ampicilina e Aerolin apresentou-se
como os principais medicamentos para as melhorias de grande parte dos casos analisados. Dado
este, que de acordo ao encontrado no presente estudo, pesquisas futuras devem ser feitas para
uma melhor investigacdo a respeito de possivel associagéo de tais medicamentos e diagnéstico
de doencas respiratérias infantis.

Este estudo foi de grande importdncia, pois com os dados obtidos e ampliagéo dos
conhecimentos sobre o perfil das criancas que estdo mais vulneréveis a adquirir infecgoes
respiratérias, permitirdio uma melhor assisténcia pela parte médica e dos enfermeiros no
diagnéstico prévio, tendo um conhecimento no aspecto dos sintomas e causas, como também
suas caracteristicas dentre outros elementos que podem estar associados, para que assim haja
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um tratamento precoce evitando a recorréncia e possiveis complicacbes da doenca,
consequentemente, assim, programar estratégias de prevencdo, controle e tratamento destas
infecgbes respiratérias de uma maneira mais eficaz.
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