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Resumo

Introdugdo: O Parkinson é uma patologia neurodegeneratica de etiologia desconhecida que leva a degeneragéo dos
neurdnios dopaminérgicos presentes na substdncia nigra no SNC, levando ao surgimento de sinais clinicos dentre eles
a diminuicdo de equilibrio. Objetivo: Analisar a contribuicdo da fisioterapia aqudtica no equilibrio de idosos com
Parkinson. Metodologia: Trata-se de uma revis@o integrativa da literatura, realizada através das bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via Pubmed, Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Cochrane Library, entre o periodo de 2018 a 2022. Utilizou-se os seguintes descritores: “Envelhecimento”.
“Equilibrio”. “Fisioterapia aquatica”, “Hidroterapia”, “Parkinson”. Combinados com os operadores booleanos AND e
OR. Durante o levantamento bibliografico foram selecionados 84 artigos dos quais apés a leitura de titulos 52 foram
eliminados e 32 foram elencados para uma leitura analitica dos titulos e resumos, 26 foram retirados, restando apenas
6 que foram selecionados para extracéo de dados. Resultados: A hidroterapia ou fisioterapia aqudtica é um tratamento
cuja finalidade é promover a melhora do equilibrio corporal por meio das propriedades fisicas da dgua. Concluséo: A
fisioterapia aqudtica contribui expressivamente para manutengéo do equilibrio, sendo apontada como um tratamento
seguro, capaz de promover qualidade de vida. Porém é necessdria a realizacdo de mais estudos que abordem sobre o
assunto, tais como ensaios clinicos randomizados controlados a fim de demonstrar ainda mais a eficacia da fisioterapia
aquadtica no tratamento de idosos com doenca de Parkinson.
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Abstract

Introduction: Parkinson's is a neurodegenerative pathology of unknown etiology that leads to the degeneration of
dopaminergic neurons present in the substantia nigra in the CNS, leading to the appearance of clinical signs, among
them the reduction of balance. Obijective: To analyze the contribution of physiotherapy in the balance of elderly people
with Parkinson's. Methodology: This is an integrative literature review, carried out through the databases: Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) via Pubmed, Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Cochrane Library, between the period 2018 to 2022. The following descriptors were used: “Aging”. “Balance”. “Aquatic
physiotherapy”, “Hydrotherapy”, “Parkinson”. Combined with the Boolean operators AND and OR. During the
bibliographic survey, 84 articles were selected, of which after reading the titles, 52 were removed and 32 were listed
for an analytical reading of the titles and abstracts, 26 were removed, leaving only 6 that were selected for data
inheritance. Results: Hydrotherapy or aquatic physiotherapy is a treatment whose purpose is to promote the
improvement of body balance through the physical properties of water. Conclusion: Physical therapy contributes
significantly to maintaining balance, being identified as a safe treatment capable of promoting quality of life. However,
it is necessary to carry out more studies that address the subject, such as randomized controlled clinical trials, in order
to further demonstrate the effectiveness of physical therapy in the treatment of elderly people with Parkinson's disease.
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Introdugéio

O envelhecimento é entendido como um processo natural, nGo patolégico, comum a
todos, cuja ocorréncia néo pode ser evitada ou interrompida, progredindo gradativamente com
passar da idade, apresentando mudancas tipicas ao qual ocorrem do nascimento a morte.
(BRASIL. Ministério da Saude, 2006).

Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE em 2018, a populagéo
brasileira com 60 anos de idade manteve tendéncia ao envelhecimento nos Ultimos anos,
contabilizando 18%, superando a marca dos 30,2 milhées de idosos em 2017.

O envelhecimento do organismo acarreta inumeras alteracées, dentre elas, as estruturais,
fisiolégicas e os processos metabdlicos dos sistemas o que leva a limitacdes como: A perda da
funcionalidade que implica no declinio da qualidade de vida. (HELRIGLE et al., 2013).

Para além disso, é importante entender a diferenca entre senescéncia e senilidade. O
processo natural onde ocorre perda da reserva funcional é denominado senescéncia, e a
senilidade estd associada a processos patolégicos que o idoso pode desenvolver. (CIOSAK et
al.2011). Um desses processos é a doenca de Parkinson (DP), a qual caracteriza-se como uma
patologia crénica neurodegenerativa e progressiva do sistema nervoso central e a segunda que
mais acomete o idoso perdendo apenas para o Alzheimer. (MONTEIRO et al.2018). Na DP,
ocorre a diminuicGo dos neurotransmissores dopaminérgicos presentes na substéncia negra o
que repercute no sistema motor. (SILVA; ISRAEL 2013).

Sua etiologia ainda é desconhecida, porém atualmente estudos apontam a relagéo com
fatores genéticos, toxicos, infecciosos e ambientais. A prevaléncia aumenta com o avancar da
idade, tornando-se frequente a partir dos 60 anos. (MORRIS ME,2000).

No tocante aos aspectos motores sdo caracteristicas: tremor em repouso, bradicinesia,
rigidez muscular, instabilidade postural, perda de movimentos involuntdrios e déficits no
equilibrio. (GONCALVES; ALVAREZ; ARRUDA, 2007).

O comprometimento do equilibrio corporal afeta as funcées executivas uma vez que a
capacidade de se manter ereto diminui. Movimentos como os de aceleracéo e rotagdo do corpo
sGo amplamente prejudicados. (FLORES; ROSSI; SCHMIDT 2011).

A fisioterapia aqudtica (FA) apresenta-se como um recurso terapéutico que utiliza os
efeitos fisiolégicos e cinesioldégicos advindos da imerséo do corpo em piscina aquecida como
recurso na reabilitagdo ou prevencéo de alteragdes funcionais. (SILVA et al. 2013).

Diante disso, o objetivo do presente estudo é analisar a contribuicdo da fisioterapia
aqudtica no equilibrio em idosos com Parkinson.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura a qual o levantamento bibliografico
realizou-se seguintes bases eletrénicas: Scientific Electronic Library Online (Scielo), o banco de
dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), National
Library of Medicine (Medline) via pubmed, Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Cochrane
Library.

A busca nas bases de dados se deu nas linguas portugués e inglés indexados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Envelhecimento”, “Equilibrio”, “Fisioterapia
aqudtica”, “Hidroterapia”, “Parkinson”, foram conectados pelos operadores booleanos AND e
OR, formando assim o seguinte cruzamento: “Parkinson” AND “Hidroterapia” OR “Fisioterapia
aqudtica” AND “Balance” OR “Envelhecimento”. Essa estratégia de busca foi nas quatro bases
de dados.

Inicialmente foram selecionados 84 artigos dos quais apés a leitura de titulos 52 foram
eliminados e 32 foram elencados para uma leitura analitica dos titulos e resumos, 26 foram
retirados, restando apenas é que foram selecionados para extracdo de dados.

Para responder & pergunta norteadora foram adotados critérios de incluséo definidos para
a selecdo dos artigos. Artigos completos disponiveis gratuitamente e pagos, publicados nos
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idiomas portugués, inglés e indexados nos referidos bancos de dados entre os anos de 2018 e
2022, onde os participantes eram individuos com diagnéstico de doenca de Parkinson nos
estagios de leve a moderado de acordo com a Escala de Hoehn e Yahr (HY). Excluiram-se artigos
indexados em duplicidade ou que néo envolvem os critérios de inclusé@o e excluséo.

Resultados
Fluxograma 1. Descri¢do dos resumos dos artigos para o estudo.
EXCLUIDOS SELECIONADOS
BUSCA INICIAL APOS LEITUERA APOS LEITUEA
24 > DE TITULO > DE TITULOS
52 32
|
W
EXCLUIDOS
APOSLEITURA
DE TITULOS E SELECIONADOS
RESMOS 6
26
Fonte: Autores,2023.
Tabela 1. Resumo dos autores abordados no estudo.
Autor/Ano Objetivo Metodologia Participantes Conclusao
DE LA CRUZ | Avaliar os efeitos de um | Ensaio piloto 30 individuos, Melhora do
(2018) programa de  terapia [ randomizado Estagio 1-3 HY. | equilibrio, capacidade
aquatica Ai Chi sobre dor, | Simples- cego funcional e dor.
equilibrio, depressdo e | (12 semanas
qualidade de vida na (DP). | durante 60
minutos).
MASIERO Explorar se o ambiente | Estudo retrospectivo | 14 individuos, Melhora da
et al. (2018) aqudtico termal é um local | (4 semanas, duas | 7 anos instabilidade postural
adequado para o | vezes por semana da e
treinamento de reabilitagéo | em dias néo doenca, qualidade de vida.
em pessoa com doenga de | consecutivos com | 45 a 95 anos.
Parkinson. duracdo de 45
minutos).
SILVA; ISRAEL | Avaliar a  mobilidade, | Unico ensaio 28 individuos | Foi capaz de melhorar
(2019) equilibrio e marcha através | randomizado com(DP), a mobilidade
dos exercicios aqudticos de | simples-cego (20 | estagios 1-4 HY. | funcional, o equilibrio
dupla tarefa na (DP). sessdes e a marcha.
duas vezes por
semana, durante
50
minutos).
TERRENS Avaliar a qualidade de vida | Estudo piloto 21 Apresentou melhoras
(2020) de individuos com (DP) que | simples cego. participantes funcionais, reducéo
realizam a fisioterapia média etdria de | de risco de quedas,
aquadtica. 70 anos. melhora do equilibrio
postural.
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Autor/Ano Objetivo Metodologia Participantes Conclusao
TERRENS Comprovar a viabilidade do | Estudo piloto | 30 individuos; | A terapia se mostrou
(2021) Halliwick, fisioterapia | simples cego. Faixa etdria de | viavel e segura para
tradicional e terrestre na 51 a 86 anos. os individuos.
gravidade, equilibrio e Apresentou melhoras
medo de cair na (DP). funcionais, reducéao
de risco de quedas.
SIEGA (2022) | Desenvolver um protocolo | Unico ensaio | Estagios Apresenta  melhora
multicomponente (MAT) | clinico- cego. (12 1-4 HY. na
nos estdgios 1- 4 HY em | semanas, 2 veze Funcional no
DP. por semana equilibrio.
durante 50
minutos).
Fonte: Autores, 2023.
Discussao

Segundo DE LA CRUZ (2018) a dor é responsavel por causar diversas limitacdes funcionais
em individuos com DP, ocasionando déficits na realizacGo dos movimentos funcionais. Ao
comparar individuos que praticaram a terapia aqudtica Ai Chi com os que realizaram apenas
atividades em solo ele obteve bons resultados, porém os realizados na dgua se sobressairam,
pois, a terapia aqudtica Ai Chi, utiliza-se de movimentos lentos que contribuem para o
relaxamento muscular que somado com a agdo da temperatura da dgua atua diretamente no
sistema nervoso central diminuindo o quadro dlgico, sobrecarga articular facilitando a realizagéo
dos movimentos, equilibrio além de melhorar a sadde mental.

Nos resultados obtidos em MASIERO et al. (2018), os individuos com DP apresentam
sintomas clinicos expressivos, dentre eles a diminuicéo do equilibrio que é um dos responsaveis
por limitar a qualidade de vida e aumentar o risco de quedas. No estudo em apreco foi
constatado a relevéncia da fisioterapia no tratamento desses pacientes, estimulados por meio
dos principios fisicos presentes na dgua. Falando neles, a temperatura aquecida age a nivel
musculo esquelético promovendo o relaxamento muscular, favorecendo o ganho de consciéncia
corporal, diminuindo a rigidez articular e consequentemente contribuindo para a aquisi¢céo do
equilibrio.

Tabela 1 - Classificacdo de Hoehn e Yahr (Modificadal).

ESTAGIOS DESCRICAO

0 Nenhum sinal da doenca.

1 Doenca unilateral.

1,5 Envolvimento unilateral e axial.

2 Doenca bilateral sem déficit de equilibrio.

2,5 Doenca bilateral leve, com recuperacéo no “teste do empurréo”.

3 Doenca bilateral leve a moderada; alguma instabilidade postural; capacidade
para viver independente.

4 Incapacidade grave, ainda capaz de caminhar ou permanecer de pé sem ajuda.

5 Confinado & cama ou cadeira de rodas a néo ser que receba ajuda.

Fonte: Steidl, Ziegler e Ferreira (2007, p.120)
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SILVA; ISRAEL (2019), observou um grupo experimental durante a pratica de exercicios
aquadticos associados a exercicios de dupla tarefa cuja finalidade foi evidenciar o foco,
relacionando a atividades secunddrias tais como: manter postura ortostdtica, caminhada,
corrida, exercicios de rotacdes pactuadas ao transporte de objetos e quando comparado ao
grupo controle concluiu beneficios quanto a melhora do equilibrio corporal devido a forga do
empuxo e as demais propriedades fisicas no ambiente aqudtico favorecendo os ganhos
funcionais.

O estudo de TERRENS; MORGAN (2021), corrobora com os estudos supracitados
justamente por que o ambiente aqudtico além de proporcionar seguranca desenvolve a
confianca através do fortalecimento corporal global o que implica diretamente na restauracéo
do equilibrio.

SIEGA; IUCKSCH; ISRAEL (2022), buscou um programa de terapia aqudtica
multicomponente (MAT) com modalidades de exercicios variados em um estudo. Através da
realizacéo de exercicios de mobilidade e ajuste na dgua, além de exercicios de forca muscular
cujo grau de dificuldade aumentou progressivamente. Estando assim em consonédncia com o
estudo de DE LA CRUZ (2018) e o de MASIERO et al. (2018). J& no estudo TERRENS; SUH;
MORGAN (2020), trés experiéncias foram analisadas, como exercicios do conceito Halliwick
seguindo os 10 passos, terapia aqudtica e atividades terrestres que foram realizadas através de
exercicios aerdbicos dos quais a intensidade foi avaliada pela Escala de Borg, equilibrio
analisado pela Escala de Equilibrio de Berg e mini BESTest e forgca. Os exercicios realizados
apresentaram eficdcia para a melhoria dos sintomas da DP, pelo fato de utilizar movimentos
rotacionais que auxiliam no fortalecimento auxiliando na estabilidade postural, aumento da
forca muscular e controle de tronco de modo que o ambiente aquadtico é a melhor opgéo de
tratamento pelo fato de oferecer confianga e assim melhora da qualidade de vida achados que
também foram encontrados nos outros trabalhos mencionados anteriormente.

Concluséo

A presente revisGo integrativa pdéde observar que a fisioterapia aqudtica contribui
expressivamente para manutengédo do equilibrio, sendo apontada como um tratamento seguro,
capaz de promover qualidade de vida. Porém é necessdria a realizacdo de mais estudos que
abordem sobre o assunto, tais como ensaios clinicos randomizados controlados a fim de
demonstrar ainda mais a eficacia da fisioterapia aqudtica no tratamento de idosos com doencga
de Parkinson.
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