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Resumo

Introdugdo: O parto e o nascimento de um filho sé@o considerados episédios extraordindrios na vida de uma mulher. O
profissional de enfermagem obstétrica é responsével por assistir a parturiente de risco habitual durante estes eventos,
buscando alternativas antes dos procedimentos ou intervengdes, para humanizar a assisténcia. Objetivo: deste estudo
foi determinar como a enfermagem obstétrica facilita o parto natural identificando as intervengdes mais comuns para
o parto e avaliar a percepgéo das parturientes quanto a assisténcia do enfermeiro obstetra. Metodologia: Trata-se de
um estudo prospectivo, descritivo e exploratério, com cardter quantiqualitativo. O estudo foi realizado no Hospital
Regional Emilia Cémara, no municipio de Afogados da Ingazeira - PE, entre agosto e setembro de 2022. Resultados A
pesquisa verificou que 55% das mulheres tinham idades entre 21 a 30 anos, 55% primigestas e 70% eram primiparas.
Quando avaliadas as caracteristicas sobre a assisténcia prestada durante o trabalho de parto e parto assistidos pela
enfermagem obstétrica 40% declararam que foi utilizado algum método ou instrumento para alivio da dor, sendo mais
comum a bola suica, o banho de chuveiro e a massagem. Quanto & alimentagéo durante o trabalho de parto 45% das
parturientes relataram ter recebido permiss@o para ingesta de alimentos e liquidos. Quando questionadas sobre
intervengdes ou estimulacdo para o parto 60% informaram que receberam algum meio de intervencéo, sendo mais
comum o uso de medicamentos apontado por 55% das pacientes. Conclus@o: que a assisténcia do profissional de
enfermagem obstétrica assegura e as parturientes a sua autonomia nesse momento impar na vida da mulher, além de
garantir partos com menos intervengdes, no entanto, elas ainda existem.
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Abstract

Introduction: Childbirth and the birth of a child are considered extraordinary episodes in a woman's life. The obstetric
nursing professional is responsible for assisting parturients at normal risk during these events, seeking alternatives
before procedures or interventions, in order to humanize care. Objective: this study was to determine how obstetrical
nursing facilitates natural childbirth, identifying the most common interventions for childbirth and evaluating the
perception of parturients regarding the assistance of obstetrical nurses. Methodology: This is a prospective, descriptive
and exploratory study, with a quantitative and qualitative character. The study was carried out at the Emilia Camara
Regional Hospital, in the municipality of Afogados da Ingazeira - PE, between August and September 2022. Results The
research found that 55% of the women were aged between 21 and 30 years, 55% were primiparas and 70% were
primiparous. When evaluating the characteristics of the assistance provided during labor and delivery assisted by
obstetrical nursing, 40% stated that some method or instrument was used to relieve pain, the most common being the
Swiss ball, shower bath and massage. As for food during labor, 45% of the parturients reported having received
permission to ingest food and liquids. When questioned about interventions or stimulation for childbirth, 60% reported
that they received some means of intervention, with the use of medication being more common, mentioned by 55% of
the patients. Conclusion: that the assistance of the obstetric nursing professional assures the parturients their autonomy
at this unique moment in the woman's life, in addition to guaranteeing deliveries with fewer interventions, however,
they still exist.

Key words: Assistance; Nursing; interventions; Obstetrics.
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Introducéio

A concepc@o, a gravidez e o parto sdo fenémenos naturais que acontecem na vida da
maior parte das mulheres. Estes fenémenos recebem influéncias socioculturais do meio,
sobretudo as pertinentes ao nascimento, que estd cercado de simbologia, ligada por muitas
vezes a costumes culturais. No final do século XIX, a grande parte dos partos aconteciam nas
residéncias das parturientes, assistidos por parteiras. Dar a luz fora de casa ndo era normal, era
espantoso e ocorria somente em situagdes extremas, apenas em casos complicados que o
médico era chamado ou quando a parteira ndo conseguia solucionar o problema (LEISTER et al.,
2013).

A assisténcia ao trabalho de parto (TP), refere-se aos cuidados dados as mulheres gravidas
com contragdes uterinas regulares que aumentam gradualmente em termos de frequéncia e
intensidade, ao longo do tempo, com apagamento (regresséo) e dilatagdo do colo uterino de
maneira progressiva. Para assisténcia ao TP e parto a equipe de enfermagem respalda-se na
resolugdo n°® 0477/2015, que assegura a assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente e
puérpera, acompanhamento da evolucdo e do trabalho de parto e execucéo do parto sem
distorcia (COFEN, 2015).

Brasil, (2017) aponta que as parturientes devem ser respeitadas, ter acesso a informagdes
vdlidas e ser envolvidas na tomada de decisées. Para isso, os profissionais que as atendem
devem estabelecer com elas uma relagéo de confianga, conhecendo seus desejos e expectativas.
Devem compreender a importdncia da atitude, do tom e da linguagem, e da forma de
atendimento. Da mesma forma, Pereira et al. (2016), menciona que os profissionais de satude
corroboram com a vivéncia do parto, pois sé@o eles que estGo mais proximos das pacientes e
podem colocar seus conhecimentos a servico do bem-estar da parturiente e concepto,
reconhecendo momentos criticos para sua intervencéo. Séo estes profissionais responsdveis por
minimizar a dor, ficar ao lado, dar conforto, esclarecimento, orientacdo, enfim, prestam
assisténcia no trabalho de parto e nascimento.

Segundo Matei et al. (2003), humanizar o parto é entender sua importéncia para mée e
filho, respeitando a liberdade da mulher, permitindo-lhe controlar o seu préprio processo de
parto, cabendo-lhe escolher onde, como e com quem parir, isso seguramente implica algumas
mudancas de atitudes dos profissionais de satude. Para que o momento do parto ndo seja um
evento traumdtico para a mulher ou ainda para que este néo traga complicacdées a mesma e ao
concepto, no momento do parto devem ser respeitados o bem-estar fisico e mental da mulher,
para que isto aconteca a mulher deve ter sua privacidade, seguranca e conforto assegurados,
tendo em vista sua relevéncia para a parturiente.

Moraes, (2019) afirma que o enfermeiro atua proporcionando a mulher, durante o parto,
maior conforto e seguranca, sempre com uma escuta ativa e atenciosa. A criacéo de vinculo com
a paciente é essencial para perceber as suas necessidades e entdo saber quais as agdes a serem
realizadas. Para que a assisténcia ao TP e parto aconteca de modo adequado e com o minimo
possivel ou nenhuma intervencGo, a equipe de enfermagem deve estar adequadamente
preparada e qualificada, embasada cientificamente para acolher a parturiente e atuar de forma
correta em situagdes de intercorréncias durante o parto.

De acordo com Alvares et al. (2018), quando o cuidado @ mulher durante o TP respalda-
se nas relacdes interpessoais, valorizacdo da linguagem néo verbal, empatia e o conhecimento
técnico- cientifico a consequéncia serd@ o bem-estar materno e a confianca na equipe,
proporcionando o empoderamento dessas mulheres durante a parturigdo. No Brasil, nos Gltimos
anos, o trabalho das enfermeiras obstetras tém sido muito valorizado, principalmente porque
esses profissionais s@o responsdveis por humanizar o parto, respeitando todas as suas etapas e
dando a mae auto soberania e dominio.

Segundo Almeida (2015), os enfermeiros sdo sensiveis e sabem da importancia de prestar
uma assisténcia adequada e de qualidade, por isso buscam sempre acolher a mulher,
proporcionar sensagéo de seguranca, identificar estressores como a dor, criar um ambiente de
cuidado e confortar a si e sua familia. Tendo em vista que ha estudos que apontam que boas
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praticas no cuidado ao TP e parto promovem melhores resultados obstétricos e s@o eficazes na
reducdo de resultados perinatais negativos, este trabalho busca conhecer e analisar como
acontece a assisténcia da enfermeira obstetra ao trabalho de parto e parto natural, identificando
quais as intervencées mais usadas por estes profissionais e conhecer qual a percepcdo das
parturientes quanto ao parto assistido pelo enfermeiro obstetra.

Metodologia

Este é um estudo prospectivo, descritivo e exploratério, com caréter quanti-qualitativo,
aplicado em grupo focal. O estudo foi realizado no HTRI- Hospital Regional Emilia Camara,
situado na avenida Manoel Virginio Sobrinho, S/N- padre Pedro Pereira, 56800-000, no
municipio de Afogados da Ingazeira, localizado no sertGo Pernambucano, a uma disténcia de
379 Km de Recife, faz parte da X Geréncia Regional de Saude (GERES), com uma populacéo
estimada de 37.546 habitantes conforme Censo Demogrdfico (IBGE 2021).

Os dados desta pesquisa foram coletados na referida instituigdo, no setor de obstetricia,
na ala de puerpério/enfermaria, onde as parturientes e puérperas foram selecionadas pelo
processo de amostragem aleatéria simples, respeitando os critérios de inclusdo e excluséo
previamente estabelecidos, as quais responderam a um questiondrio. Foram incluidas 20
mulheres com idade entre 18 e 40 anos, em trabalho de parto, que pariram ou que estdo no
pos-parto mediato e imediato no HTRI- Hospital Regional Emilia Camara. Foram excluidas as
mulheres que seus recém-nascidos foram a ébito apés o nascimento, aquelas que por algum
motivo tiveram que ser submetidas a uma cessaria e que ndo preencheram o questiondrio por
completo.

No presente estudo determinou-se como varidveis: ldade, Gestagdo, paridade e tipo de
via de parto. Os dados foram coletados em setembro e outubro de 2022, por meio de um
guestiondrio/entrevista (Apéndice A), contendo perguntas objetivas e subjetivas que abordaram
guestdes a respeito das intervencdes e assisténcia prestadas a parturientes durante o trabalho
de parto e parto conduzidos por enfermeiros obstetras. As parturientes responderam a 10
guestdes, sendo 2 questdes subjetivas e 8 questdes objetivas. Os dados obtidos por meio do
guestiondrio foram tabulados e apresentados em forma de tabelas, produzidas através do
Microsoft Office Excel 2010.

A andlise estatistica foi realizada de forma descritiva por meio de porcentagem com
tabelas. Por se tratar de uma pesquisa envolvendo seres humanos, o pesquisador compromete-
se a obedecer aos aspectos éticos legais de acordo com a Resolugdo N°510/2016 e N°580/2018
do Conselho Nacional de Saude / Ministério da Saude (CNS/MS) que dispbe sobre diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisa em seres humanos. O projeto foi encaminhado e
aprovado ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Integracéo do Sertéo — FIS, sendo
aprovado na sessdo do dia 22 de setembro de 2022, através do parecer de nUmero 5.659.937.

Resultados e Discussdo

A enfermagem obstétrica é capacitada e por tanto responsdavel pelo cuidado as
parturientes de gestacées de risco habitual. Este estudo busca mostrar a importancia desses
profissionais em sua promocdo de assisténcia humanizada.

Esta pesquisa foi realizada com 20 puérperas assistidas no trabalho de parto e parto
natural por uma enfermeira obstetra no HTRI- Hospital Regional Emilia Cadmara, no municipio
de Afogados da Ingazeira, localizado no Sertdo Pernambucano.

Atabela 1 apresenta o perfil das puérperas segundo sua faixa etdria, gestagdes e paridade
no HTRI- Hospital Regional Emilia Camara, entre os meses de agosto e setembro de 2022.

De acordo com os dados coletados as participantes desse estudo tinham idade variando
entre 18 e 40 anos, sendo a faixa etdria mais predominante de 21 a 30 anos com 50% (10). No
qgue diz respeito ao nimero de gestagdes a maior parte eram primigestas com 55% (11), seguida
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pelas secundigestas 30% (06) e as com trés ou mais gestacées 15% (03). Sobre a paridade as
primiparas eram 70% (14), as secundiparas 20% (04) e as multiparas 10% (02).

Tabela 1- Perfil materno segundo sua faixa etdria, gestagdes e paridade no HTRI- Hospital Regional Emilia
Céamara, Afogados da Ingazeira- 2022.

Faixa Etdria N %

18 a 20 anos 06 30%
21 a 30 anos 10 50%
31 a 40 anos 04 20%

NuUmero de Gestacdes

Primigesta 11 55%
Secundigesta 06 30%
Trés ou mais gestagdes 03 15 %

NUmero de Parios

Primipara 14 70%
Secundipara 04 20%
Multipara 02 10%
TOTAL 20 100%

Em relagdo ao perfil materno segundo sua faixa etdria, gestacdes e paridade no HTRI-
Hospital Regional Emilia Camara, Afogados da Ingazeira- 2022, as mulheres que tiveram parto
vaginal na instituigdo em sua maioria, possuiam idade entre 21 e 30 anos, @ no estudo realizado
por Brasil, 2017, no que diz respeito a distribuicdo das puérperas por macrorregiGo do pais
segundo os extremos etdrios em hospitais conveniados a Rede Cegonha 66,7% dos partos
realizados no Nordeste entre dezembro de 2016 e outubro de 2017, foram em mulheres entre
20 e 34 anos.

De acordo com Ricci (2008), primigesta é uma nomenclatura utilizada para caracterizar a
mulher em sua primeira gestacéo. Os dados coletados neste estudo mostram que a maior parte
das participantes eram primigestas, seguidas pelas secundigestas e em menor nimero as que
j@ tiveram trés ou mais gestacdes, enquanto que em um estudo realizado por Silva et al, (2020)
no setor de alojamento conjunto de uma maternidade localizada na regiéo Leste do municipio
de Sao Paulo onde foi avaliada a distribuicéo das puérperas estudadas segundo os antecedentes
obstétricos 25,6% eram primigestas, 29,5% eram secundigestas e 44,09% eram multigestas.

Em relacdo a paridade o presente estudo mostra que maioria das mulheres eram
primiparas, prosseguida pelas secundiparas e com menor quantidade as multiparas.
Corroborando com o estudo em hospitais conveniados a Rede Cegonha de Brasil (2017), apenas
41,2% eram primiparas, 27,3% secundiparas e 14,9% eram multiparas.

No que diz respeito a este estudo, quando comparados estatisticamente o niUmero de
gestacdes e partos, estes se diferem e isto se da pelo fato de que algumas pacientes tiveram
como desfecho de gestacdes anteriores o parto ceséreo, dado nédo quantificado neste estudo,
porém interferem no quesito paridade.

Quando analisamos as caracteristicas sobre a assisténcia prestada durante o trabalho de
parto pela enfermeira obstetra, a tabela 2 mostra que quando perguntadas sobre a utilizacéo
de algum instrumento para alivio e desconforto da dor, 60% (12) das mulheres dizem néo ter
sido utilizado nenhum instrumento, jd as outras 40% (08) dizem ter sido utilizado, entre eles a
bola suica em 37,5% (03), banho de chuveiro 37,5% (03) e massagem 25% (02).

Quando analisamos os dados no que diz respeito a oferta de alimentos durante o trabalho
de parto o presente estudo aponta que 45% (09) das parturientes puderam se alimentar,
enquanto que 55% (11) ndo puderam fazer ingesta de alimentos.

Em relacdo ao uso de algum meio de intervencdo no momento do trabalho de parto e
parto das que relatam ter recebido alguma intervencéo, entre elas a mais comum foi o uso de
alguma medicacdo para indugéo do parto 55% (11), seguido da amniotomia 30% (06) e a
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Episiotomia em 10% (02), j@ 40% (08) das mulheres dizem néo ter recebido nenhum tipo de
intervencgdo.

Tabela 2 - Caracteristicas sobre assisténcia prestada no HTRI- Hospital Regional Emilia Camara 2022
Durante o trabalho de parto foi utilizado algum instrumento para alivio da dor e desconfortos?

Sim 08 40%
Néo 12 60%
Se sim, quais? - -

Bola suiga 03 37,5%
Banho de chuveiro 03 37,5%
Massagem 02 25%
Durante o trabalho de parto foi permitido que vocé se alimentasse?

Sim 09 45%
Néo 11 55%
No momento do parto foi utilizado algum meio de estimulagéo ou intervengdo?
Sim 12 60%
Néao 08 40%
Se sim, qual? - -
Medicacéo 11 55%
Amniotomia 06 30%
Episiotomia 02 10%
TOTAL 20 100%

Uma tarefa importante para as enfermeiras obstetras é auxiliar as parturientes a tolerar
o sofrimento e a dor do parto. Isto pode ser alcancado através de alivio da dor com métodos
nédo farmacolégicos, como o uso da bola suica, massagem, banho de chuveiro morno, uso de
banqueta e outras ferramentas importantes, ndo invasivas, porém com comprovacéao cientifica,
utilizadas durante o trabalho de parto.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) 2018, com base em vdrios estudos pelo mundo,
estabeleceu um documento de modo a reduzir o impacto das intervencbes obstétricas,
orientando todos os profissionais de saude para o que deve e o que néo deve ser realizado no
momento do parto. O Brasil adotou através da Rede Cegonha as boas préaticas para garantir
qualidade na assisténcia ao componente “Parto e nascimento” (MELO et al, 2017).

A respeito do uso de métodos e instrumentos para alivio da dor e desconfortos causados
pelo trabalho de parto, o presente estudo traz dados de que poucas das parturientes durante o
seu trabalho de parto receberam algum desses métodos, @ em um estudo de Balbino et al,
(2020) realizado na cidade de Araraquara em uma maternidade no interior do estado de Séo
Paulo, quando avaliados a distribuicdo dos dados clinicos das participantes segundo métodos
ndo farmacolégicos, 30% das parturientes dizem néo ter recebido nenhum método néo
farmacolégico para alivio da dor.

No pressente estudo os métodos néo farmacolégicos mais utilizados foram a bola suiga,
o banho de chuveiro e a massagem dados que confirmam o estudo de Brasil, 2017 sobre praticas
obstétricas na atengéo ao trabalho de parto e parto segundo faixa etdria materna de acordo a
Rede Cegonha, onde 47,4% das mulheres realizaram o banho de chuveiro para alivio da dor e
28,2% utilizaram a bola suiga.

De acordo com Coelho et al, (2018) os métodos ndo farmacolégicos s@o recursos
utilizados para substituir o uso de farmacos e tecnologias invasivas durante o trabalho de parto
e do parto, sendo eles a hidroterapia, representada pelo banho de chuveiro, a deambulacéo e
mudancas de posicdo, exercicios de respiracdo e de relaxamento, massoterapia, bola suica,
musicoterapia, eletroestimulacéo cutdnea, cinesioterapia, entre outros, podendo ser utilizadas
de forma isolada ou conjugada.

Em relacdo a ingesta de alimentos durante o trabalho de parto quando analisamos os
dados no que diz respeito a oferta de alimentos durante o trabalho de parto, o presente estudo
aponta que uma pequena porgdo das parturientes puderam se alimentar. Quando comparados
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esses dados a um estudo de Alves et al, (2019) em Goiénia- Goids, através da andlise de
prontudrios sobre as boas praticas no trabalho de parto e parto de mulheres que tiveram parto
vaginal num hospital estadual da regido Central do Brasil no ano de 2016, 68% das parturientes
guando assistidas pela enfermagem obstétrica puderam fazer ingesta de alimentos durante o
trabalho de parto.

Quando as pacientes foram questionadas sobre o profissional que as assistiram no
trabalho de parto e parto 100% (20) das participantes afirmam terem sido assistidas pela
enfermeira obstetra, assim como, afirmam que estas profissionais facilitaram o seu trabalho de
parto. De acordo com Mucke et al, (2020), o nascimento é visto pelo enfermeiro obstetra como
um acontecimento fisiolégico, natural, que deve acontecer com respeito e humanizacéo, para
isso é preciso ter um olhar holistico da paciente buscando detectar precocemente possiveis
distorcias, garantindo uma intervengéo imediata.

E a enfermeira obstetra quem acompanha de perto a parturiente em todo o seu trabalho
de parto e estd sempre atenta a possiveis sinais atipicos desse processo, tanto no que diz respeito
a parturiente quando ao concepto. O que podemos identificar na prdatica clinica, é o quéo é
importante essa assisténcia prestada através da enfermagem obstétrica e o impacto no que diz
respeito a mde- concepto, pois estes profissionais respeitam a fisiologia natural do parto e dentro
de limites seguros, as boas praticas de enfermagem na assisténcia ao parto normal devem ser
incorporadas a rotina dos servigos obstétricos.

No contexto da utilizacdo de tecnologias e procedimentos durante o trabalho de parto,
ha varios meios de intervencées, sejam eles medicamentosos ou através de manobra e
procedimentos, sendo mais comumente utilizados o uso de medicamentos, manobra de
kristeller, amniotomia e episiotomia.

Segundo Assis et al (2018), o uso de drogas interventoras sdo responsdveis por garantir
a evolucéo apropriada do parto, isso quando houver algum fator que incapacite ou dificulte o
desenvolvimento natural da primeira fase do parto. Nesse aspecto, séo utilizados dois principais
medicamentos: ocitocina e misoprostol, que diferem no que diz respeito a inducdo e conducao
do parto.

Diante mao é importante destacar que na instituicGo pesquisada a prescricdo e decisdo
pelo uso de farmacos para estimulacéo do parto, como a ocitocina e o misoprostol quando
necessdria, é de escolha e prescricdo médica em conjunto a conversa com a paciente.

No que se diz respeito a realizacdo de episiotomia apenas uma parcela muito pequena
das participantes relatam que precisaram passar por esse procedimento, j@ no estudo de Nunes,
(2019) realizado na maternidade do Hospital Regional de Séo José Homero de Miranda Gomes,
no municipio de Séo José, estado de Santa Catarina, onde a prevaléncia de realizacdo de
episiotomia foi de 32,1%, dado com certa discrepéncia tendo em vista que a OMS apud, Nunes
(2019), preconiza uma taxa de episiotomia em torno de 10%.

No entanto, procedimentos como a episiotomia e a manobra de kristeller mesmo néo
sendo recomendadas, devem ser avaliadas de maneira criteriosa em seu uso, tendo em vista
gue quando utilizadas em situagdes pontuais podem preservar a vida do concepto, porém o seu
uso de forma indiscriminada e rotineira deve ser desencorajado.

Quando observado no estudo em geral, nGo foram relatadas condutas violentas, onde as
mulheres atuaram como protagonistas do préprio corpo e assim também do seu parto,
preservados seus direitos de mulher e paciente, com a escuta de suas queixas e anseios,
corroborando com estudo de Possati, (2017) realizado no centro obstétrico de um hospital de
ensino do Sul do Brasil.

No ano de 2000, buscando a diminuigdo nos indices de morbimortalidade materna e
neonatal e de intervengées obstétricas desnecessdrias em meio aos partos, o Programa de
HumanizagcGo do Pré-natal e Nascimento (PHPN) firmou o profissional enfermeiro como
coparticipante da PNAP (Politica Nacional de Atencdo ao Parto), com a finalidade de incentivar
o pato normal e consequentemente reduzir as taxas de cesarianas (CASSIANO et al., 2020).

e 65

Rev.Multi.Sert. v.06, n.1, p. 60-68, Jan-Mar, 2024



INTERVENGOES E ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO OBSTETRA NO TRABALHO DE PARTO E PARTO NATURAL EM HOSPITAL DO SERTAO DE
PERNAMBUCO

No presente estudo quando questionadas sobre a importdncia da assisténcia da
enfermeira obstetra no trabalho de parto e parto, as puérperas relataram:

“Muito boa atengdo, excelente, me senti mais segura” (M01, M03, M04, M07, M10, M12,
M13, M16 e M18).

“A assisténcia de enfermagem é é6tima pelo fato do acompanhamento do toque e nos
momentos de ouvir os batimentos” (M 06).

“E de extrema importancia porque passa mais confianca, para a paciente se torna um
parto mais humanizado e prevenindo que haja alguma complicacéo” (M02, M05, M11, M14, M
15 e M19).

“Toda importdncia, desde a orientagdo até o parto. Profissional totalmente capacitada”
(M 08, M09, M17 e M 20).

De acordo com os relatos das puérperas a presenca assidua da enfermeira obstetra é de
extrema importancia para o trabalho de parto e parto pois esta foi lembrada por orientar,
demonstrar forca e passar seguranga nesse momento. A paciéncia, dedicacdo e destreza dessas
profissionais foram frutos de muitos elogios, fato que enaltece as mesmas e geram sentimentos
de grande contentamento nas parturientes.

Os dados deste estudo corroboram com um estudo realizado por Silva et al, (2017) em
uma maternidade de grande porte na cidade de Teresina-Pl, onde os dados coletados mostram
gue a atencéo e a presenca da equipe de enfermagem no quarto passam tranquilidade e
seguranca nos momentos de tenséo no pré-parto.

Quanto as parturientes foram perguntadas sobre sua satisfacdo em relagéo a assisténcia
de enfermagem obstétrica prestada durante o trabalho de parto as mulheres afirmam:

“Sim, porque fui bem atendida e acompanhada, elas tratam as pacientes muito bem e se
prestaram bem dedicadas”. (M01, M04, M05, M07, M08, M10 e M 16).

“Sim elas me deram coragem e confianca quando achei que néo ia conseguir’. (M02,
MO06, 09, M11, M13, M14, M15).

“Estou totalmente satisfeita, profissional de extrema importéncia, que fazem seu trabalho
de maneira singela e com muita responsabilidade” (M 17).

“Sim, porque foi essencial na ajuda do trabalho de parto, foi muito presente na hora do
parto” (M03, M12, M18 e M 20).

“Porque todo momento estava mim dando forca pra mim néo desistir” (M 19).

Como relatado pelas puérperas a presenca e a companhia da enfermeira obstetra,
denotou na percepcéo delas, uma boa assisténcia e evidenciou ser algo bastante relevante no
dmbito da sensacdo de ndo se sentirem sés. A enfermagem obstétrica tem um papel
fundamental no cuidado e acolhimento as mulheres em trabalho de parto e no parto,
incentivando o didlogo, oferecendo apoio, conforto, compreenséo, estabelecendo uma relacéo
de confianca e diminuindo o tdo temido medo do parto.

Segundo Balbino et al, (2020) o papel do enfermeiro é fundamental no momento do
parto. Este profissional estabelece vinculos de confianca, além de encorajar e motivar a
parturiente a ser protagonista do seu parto. Como mostrado, o enfermeiro é o profissional da
equipe de saude que fica marcado na meméria das mulheres, uma vez que promove maior
acolhimento e assisténcia diferenciada, atuando na redugdo dos eventos do trabalho do parto,
como também nas preocupacdes da mulher e da familia neste momento Unico.

Conclusdo

Em virtude dos fatos mencionados, destaca-se a relevancia da presenca dos profissionais
de enfermagem obstétrica no parto natural, sendo estes, parte indispensavel na promogéo da
humanizacdo a este processo, considerando sua atencéo acolhedora, em todas as fases do
trabalho de parto e parto, desenvolvendo vinculo de confiangas entra a paciente e a equipe.

A presenca do profissional de enfermagem obstétrica garante as parturientes o seu
protagonismo nesse momento impar na vida da mulher, além de assegurar partos com menos
intervengdes, no entanto, elas ainda existem mesmo que com menos frequéncia, assim como é
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importante destacar que o uso das boas praticas apesar de ndo ser uma realidade em todos os
partos, resultam em maior influéncia positiva as pacientes oferecendo seguranca e conforto as
mesmas.

E importante salientar que a humanizacéo e os cuidados proporcionados a parturiente
acarretam em beneficios a saude da mesma, ocasionando assim na diminuicdo de complicacées
no parto.

Os resultados desse estudo compreendem apenas a realidade de um hospital da regido
do Sertéo do pais, no entanto, seus dados conferem importéncia ao tema. Portanto mais estudos
para o cendrio nacional sGo necessdrios, tendo em vista que poderiam proporcionar uma melhor
avaliacéo neste dGmbito, para que novas estratégias de transformacéo das praticas da assisténcia
obstétrica sejam levantadas.
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