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Resumo

Introdugd@o: Compreende — se como cefaleia tensional a sensagéo dolorosa em qualquer parte da cabega,
que vai de aguda a incdmoda, que vem acompanhada ou néo de outros sintomas, apresenta — se com
etiologia idiopdtica. Essa pode ser subdividida em quadros episédicos quando ocorre pelo menos 15 dias
no més e dura de 30 min a 7 dias, e crénica aquelas que acontecem a cada 15 dias ou mais e duram de
6 meses acima. Esse processo patolégico causa uma serie de repercussdes sistémicas sobre o individuo
desencadeando alteragdes mosculo tendineas da regiGo muscular cervical e da articulagéo
temporomandibular, dessa forma a osteopatia e a fisioterapia trds com sigo um misto de técnicas e
procedimentos que auxiliam e minimizam as ag¢ées advindas das dores de cabega tensionais melhorando
o quadro clinico sintomatolégico do individuo. Objetivo: Descrever se as técnicas osteopdaticas apresentam
melhores resultado quando comparada com uso da eletroestimulagéo transcutanea (TENS) na melhoria
dos quadros de cefaleia tensional. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura realizado
a partir da busca de artigos publicados na integra nas bases de dados eletrénicos LILACS, MEDLINE,
PUBMED. Utilizando artigos publicados nos Gltimos cinco anos. Resultados: Mediante os resultados
encontrados na literatura, é notério que ambos os procedimentos possuem eficécia terapéuticas sobre a
resolutividade da sintomatologia da cefaleia tensional, porem as técnicas manuais se sobressaem em
relacdo ao uso do TENS, uma vez que essas técnicas atuam ndo somente na sintomatologia e sim na
disfungdo biomecdnica especifica desencadeadora do processo dlgico, tendo como principais
procedimentos as técnicas de pompagens miofacial, alongamentos musculares cervico tordcicos, tragdes,
mobilizacées articulares e a liberagdo miofacial da musculatura cranio e cervical. Concluséo: Mediante
ao exporto as terapias manuais se destacam quando comparada ao uso do TENS na melhoria do quadro
funcional da cefaleia tensional.
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