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Resumo

Introdugéo: A glenoumeral é a articulacdo que apresenta maior mobilidade no corpo, sua estabilidade
estd intimamente ligada ao manguito rotador, composto pelos musculos subescapular, supraespinhal,
infraespinhal e redondo menor. Diante disso, os movimentos repetitivos no qual os membros superiores
estdo acima da cabeca, como na natagdo, exigem fungéo integrada das estruturas musculares do
manguito, que sem a preparacdo adequada, resultam em maior potencial de lesGo. Objetivo: Demonstrar
a importancia da prevencéo fisioterapéutica na redugéo de lesdes do manguito rotador em atletas de
natagdo. Metodologia: Trata-se de uma reviséo de literatura, na qual foram realizadas buscas na base de
dados BVS, na qual inclui SCIELO, LILACS e MEDLINE. Foram incluidos artigos que apresentassem lesées
desportivas de ombro na natagéo, seus mecanismos de lesdes e prevengéo fisioterapéutica, sendo
excluidos aqueles que ndo atendessem aos critérios de incluséo estabelecidos. Resultados: Na base de
dados pesquisada, retornou 21 artigos para reviséo, nos quais apenas 5 foram selecionados para compor
esta revis@o. A repetico de movimentos, o treinamento intenso, o desequilibrio muscular e o uso incorreto
das técnicas, séo responsaveis pelos elevados indices de lesées nesses atletas. A fisioterapia possui papel
significativo na prevencdo dessas lesées, com as seguintes propostas preventivas: Fortalecimento,
flexibilidade e propriocepg@o, objetivando melhorar o desempenho do atleta, condicionamento fisico e
resisténcia do tecido muscular. Concluséo: As lesées esportivas promovem alteragées no desempenho dos
atletas e um possivel afastamento. Dessa forma, a fisioterapia desportiva atua prevenindo essas lesées
proporcionando um maior equilibrio muscular e condicionamento para a prdtica esportiva, sem maiores
riscos de laceragéo.
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