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Resumo

Introdugdo: A sindrome de Guillan-Barré (SGB) apresenta- se como uma polineuropatia aguda
imunomediada, também determinada como polirradiculoneuropatia aguda idiopdatica, decorrente de uma
doenca autoimune adquirida por um gatilho imunolégico de etiologia viral, bacteriana, fungica. ou
genética. Mediante a relatos da literatura individuos que foram vitimas pela a SARS-COV-2,
desenvolveram manifestagdes neurolégicas na sindrome p6s-COVID-19, determinadas pela apresentacéao
de sintomas por mais de trés meses apdés o quadro agudo da doenca, desencadeando alteragdes
neuromusculares, tais como parestesia e hipoestesia nas extremidades distais dos membros inferiores
(MMII) com progressdo para membros superiores (MS); fraqueza muscular progressiva de distal &
proximal, que pode variar de fraqueza leve & tetraplegia completa, como também, acometimento dos
mUsculos respiratérios, promovendo repercussées significativas na cinética e cinematica do movimento
do individuo. Obijetivo: Descrever as abordagens terapéuticas utilizadas pelo o fisioterapeuta para a
melhoria do quadro sintomatolégico geral apresentado pelo os individuos que desenvolveram SGB pos
COVID 19. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura realizado a partir da busca de
artigos publicados na integra nas bases de dados eletrénica Google Scholar, LILACS, MEDLINE, PUBMED.
Utilizando artigos publicados nos ltimos trés anos. Resultados: Dentre dos procedimentos utilizados pelos
os fisioterapeutas no quadro sintomatologico da SGB se é destacado as técnicas de Facilitago
Neuromuscular Proprioceptiva (FNP), método Bobath, para melhoria da amplitude de movimento, marcha
e equilibrio. Exercicios de Frenkele para ganho de propriocepgéo e coordenagéo motora e cinesioterapia
de alta e baixa intensidade para aumento da forca muscular e melhoria do ténus muscular distal e
proximal. Conclusé@o: Diante do exposto e perceptivel que o profissional fisioterapeuta apresenta um
arsenal de de estratégias e procedimentos terapéuticos para promover a melhoria do quadro de SGB pos
COVID-19 de forma efetiva, promovendo uma restauragéo da cinética e cinematica global do individuo.
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