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Resumo

Introdugéo: A disfuncdo sexual feminina é definida como qualquer dificuldade ou alteracdo na saude
sexual da mulher que interfira no aumento ou na diminuicéo do desejo, excitacdo, lubrificagéo e orgasmo.
Nesse sentido, o puerpério é uma fase marcada por mudancas fisicas e psicolégicas, que afetam sua vida
sexual. Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo identificar quais as disfuncées sexuais
apresentadas por mulheres durante o puerpério e como o fisioterapeuta pode atuar em seus tratamentos.
Métodos: Trata-se de uma revis@o integrativa que tem como objetivo responder a pergunta norteadora. A
partir de tal questionamento, foi realizada a busca nas seguintes bases de dados: LILACS (Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude); Scielo (Scientific Electronic Library Online); e
PubMed. Resultados: Foi visto que o periodo do pés-parto acarreta diversas consequéncias fisiolégicas na
mulher, como a diminui¢do de desejo e libido, dificuldade para alcancar o orgasmo, dispareunia, entre
outras. A fisioterapia no periodo puerperal trouxe beneficios na vida sexual e psicolégica das mulheres,
favorecendo um retorno sauddvel a uma atividade sexual sem grandes complicagdes. Concluséo: Assim
sendo, pode-se concluir que a fisioterapia no periodo puerperal, traz beneficios quanto ao retorno das
atividades sexuais, bem como a resolugéo das disfungdes sexuais apresentadas, melhorando assim a
qualidade de vida das puérperas.

Palavras-chave: Disfungéo. Fisioterapia. Puerpério. Sexual.

Recebido: 06/05/2023

Aprovado: 09/05/2023

0S40

Rev.Multi.Sert. v.6, Suplementar S.1, p. S40, Janeiro, 2024



