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Resumo

Introdugéo: A incontinéncia urindria de esforco (IUE), se caracteriza pela perda involuntdaria de urina ao
realizar esforgos, como por exemplo, espirrar, tossir, pular, agachar, entre outros. Pode acometer homens
e mulheres de todas as idades sendo mais comum em mulheres. A IUE desenvolve problemas emocionais,
psicolégicos e sociais impactando de forma direta na qualidade de vida dos mesmos. Diante disso, a
conscientizacdo da musculatura do assoalho pélvico (MAP), é de extrema importéncia para que haja uma
boa contragdo e um tratamento com resultados significativos, porém muitas mulheres nédo conhecem e
ndo sabem localizar e contrair de forma eficaz essa musculatura. Em vista disso, o biofeedback é um
dispositivo que proporciona ao paciente estimulos auditivos e sonoros relacionados com a capacidade de
contragéo e relaxamento da musculatura dessa regiéo, aumentando a consciéncia e a percepcdo muscular
com uma forma de tratamento mais ludica e agradavel. Objetivos: O objetivo do estudo foi verificar a
eficécia do dispositivo biofeedback no tratamento da incontinéncia urindria de esforco. Metodologia: Foi
realizada uma reviséo de literatura em artigos cientificos publicados no periodo de 2019 na base de dados
Lilacs, PubMed e SciELO. Resultados: Os resultados indicaram melhora na contragéo e relaxamento da
MAP com uso do biofeedback em relagéo com outros tratamentos testados. Conclusdo: A fisioterapia
pélvica com uso do biofeedback vem se destacando no tratamento da IUE por proporcionar uma
potencializacéo e facilitacdo do fortalecimento da MAP, proporcionando assim, mais conhecimentos sobre
o assoalho pélvico.
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