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Resumo

Introdugéo: As complicacées pulmonares pés-operatérias (CPPs) sGo as mais recorrentes quando se trata
de morbidade e mortalidade, os pacientes submetidos as cirurgias cardiacas de grande porte como:
revascularizacdo do miocdrdio, valvas cardiacas, artérias corondrias, entre outras, séo individuos mais
predispostos a desenvolver atelectasia, insuficiéncia respiratéria aguda, derrame pleural, edema
pulmonar, broncoespasmo e infecgdes pulmonares (pneumonia e bronquite) ocorrendo durante as
primeiras semanas de pés-operatério. Objetivo: Evidenciar as principais técnicas respiratérias benéficas
aplicadas no pré-operatério de cirurgias cardiacas. Metodologia: Trata-se de uma reviséo da literatura
bibliografica em que foi realizado uma pesquisa nas principais bases de dados Scielo, Pumed, Lilacs de
acordo com o tema a ser discutido. Resultados: E de claro evidéncia que as intervencées fisioterapéuticas
aplicadas e estabelecidas no pré-operatério demonstra resultados satisfatérios em pacientes submetidos
a cirurgias cardiacas, o treinamento muscular inspiratério reduz consideravelmente complicacées nas
artérias coronarianas, além disso, podemos ressaltar que a fisioterapia pré-operatéria diminui o tempo
de internacées em @mbito hospitalar, melhora o desempenho respiratério no pés-operatério, melhora
fungdo pulmonar e fortalece a musculatura respiratéria. Conclusdo: As intervengées fisioterapéuticas
estabelecidas e aplicadas dispée em fornecer melhor condicionamento pulmonar para o paciente no pés-
operatério, prevenindo as complicacdes adjacentes e reduzindo os indices de morbidade e mortalidade,
no entanto, se faz necessdario mais pesquisas e estudos no tema abordado para reforcar as evidéncias
encontradas no estudo presente.
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