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Resumo

Introdugéo: A epilepsia pode-se ser explicada como uma disfuncdo cerebral, esta por sua vez é
caracterizada pela crise de contragdo muscular, de forma periédica e imprevisivel, esta crise constitui uma
mudanga tempordria de comportamento que é causada pelo disparo desordenado, sincronizado e ritmicos
de vdrios neurdnios. Contudo, a Sindrome de West é definida como uma sindrome neurolégica e é um
tipo raro de epilepsia que causa convulsées. A Cannabis sativa, apresenta utilidades terapéuticas e seu
uso com finalidades médicas tem sido cada vez mais frequente. Objetivo: O presente estudo tem como
objetivo enfatizar a importéncia do tratamento a base de canabidiol da Sindrome de West e epilepsia e
expor as etiologias e as formas como as patologias se apresentam. Metodologia: Realizou-se uma
pesquisa bibliogréfica, onde utilizamos como fonte de pesquisa os seguintes descritores: epilepsia,
convulsées, sindrome de West e canabidiol, nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), PubMed, Medline/Biblioteca Virtual em Saude e Google Académico. Encontraram-se 1.871
artigos em inglés, portugués e espanhol, dentre este montante foram selecionados 20 artigos, dos quais
apenas 10 enfatizaram a etiologia da sindrome de West e da epilepsia e o tratamento por meio do
canabidiol. Resultados: O tratamento com CBD mostrou uma melhora significativa (> 50%) no que diz
respeito a frequéncia de crises. Segundo pesquisas brasileiras os efeitos colaterais sdo na grande maioria
casos passageiros de insénia, fadiga, diarreia e sonoléncia. Sendo assim, efeitos colaterais muito baixos
em comparacdo & tratamentos para epilepsia ndo correspondidos. ConclusGo: A cannabis vem se
mostrando uma grande aliada para o tratamento da epilepsia e da sindrome de West. Estudos recentes
mostram a eficacia do tratamento, assim como, nos mostra um baixissimo numero de ocorréncias de
efeitos colaterais, o que prova a importancia deste tratamento.
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