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Resumo

Introdugdo: Com o decorrer dos anos o sistema musculoesquelético sofre transformacéo progressiva
passando a adquirir caracteristicas estruturais e morfolégicas especificas que prejudicam a capacidade
fisica e funcional do individuo. Dessa forma, os membros inferiores, principalmente, suas extremidades
s@o acometidas nesse processo, afetando o equilibrio corporal e elevando os indices de queda. Diante do
exposto, a Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) objetiva reduzir esses impactos, melhorando a
for¢a e a coordenagéo dos membros inferiores corroborando para uma melhor qualidade de vida da
populagdo idosa. Obijetivo: Avaliar os efeitos da FNP no equilibrio de idosos. Metodologia: Trata-se de
uma reviséo de literatura, na qual foram realizadas buscas nas seguintes bases de dados: SciELO e Google
Académico, utilizando palavras chaves, como: “equilibrio postural”, “idoso”, “reabilitacGo”. Os artigos
publicados no periodo de 2015 a 2023 e artigos que utilizaram o protocolo de FNP em idosos estavam
nos critérios de inclus@o. Artigos de revisdo sistematica, estudos publicados fora do limite de anos que
abordassem a FNP em jovens, sairam dos critérios ja estabelecidos. Resultados: Foram encontrados (9)
nove artigos para leitura e andlise, onde apenas (3) trés encontraram-se nos critérios de incluséo, os
demais foram excluidos por se tratar de outro tipo de intervengéo. O protocolo FNP constatou uma
melhora significativa no tempo de marcha e no alcance funcional nos idosos, o que estd associado a um
menor risco de quedas apés os exercicios, visto que hd aumento da forca, amplitude de movimento
articular e ganho de flexibilidade. Conclusé@o: De acordo com os achados é possivel concluir que os idosos
apresentaram mais susceptibilidade a reducdo da base de apoio e melhora consideravel no equilibrio
estdtico e dindmico apés o protocolo de FNP, porém diante da escassez de artigos que abordem o tema
faz-se necessdario mais pesquisas que comprovem tal resultado.
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