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Resumo

Introdugéo: A infecdo por SARS-CoV-2 foi descrita pela primeira vez em dezembro de 2019, em Wuhan,
na China. Com o tempo, foi identificado que sua contaminag@o possui carater multissistémico, de
aparecimento e complicagdes com sequelas em diversos 6rgdos e sistemas, dentre esses, as complicacées
cardiorrespiratérias. Considerando que o pulméo seja o primeiro 6rgéo alvo da infe¢éo por SARS-CoV-2,
o coragdo também sofrerd sequelas, hd uma preocupagéo crescente, e cada vez mais atual sobre o
potencial da infe¢do que pode contribuir para uma sobrecarga de sintomas respiratérios e cardiacos,
tendo de cunho crénico, doencas fibréticas, arritimias e inflamagées do miocardio entre os individuos pés-
infectados. Obijetivo: Identificar quais as principais repercussdes cardiorrespiratérias em individuos apés
o periodo de infec¢do por COVID-19. Metodologia: Tratou-se de uma revisdo integrativa de publicacées
em bancos de dados cientificos como bibliotecas e periddicos virtuais (Scielo, PubMed, Google Scholar) a
fim de coletar o maximo de informacgées referentes ao tema. Para obtengdo dos dados utilizou-se
estratégias com restricdo de datas entre 2020 a 2023 e com preferéncia de literaturas inglesas. Resultados
e Discussé@o: Foram alcancados nove artigos onde os autores corroboraram que as principais repercussées
que apresentam-se no pés-covid estdo associadas ao comprometimento pulmonar e cardiaco podendo
apresentar tosse crénica, dispneias, pneumonias, diminuicéo das capacidades e volumes pulmonares, dor
no peito, taquicardia, palpitacées e diminuicdo da capacidade funcional. Concluséo: Diante os dados
obtidos conclui-se que a infecgdo por SARS-CoV-2, causa importantes sequelas ao individuo de modo a
repercutir em sua qualidade de vida. Dentre os vdrios profissionais envolvidos na recuperagéo do paciente
apoés a infecgdo destaca-se o fisioterapeuta, atuando na prevengéo e reabilitagGo de deficiéncias
cardiorrespiratérias, e das limitagées funcionais da atividade de vida didria.

Palavras-chave: Cardiorrespiratéria. Covid-19. Fisioterapeuta. Qualidade de vida.

Recebido: 06/05/2023

Aprovado: 09/05/2023

eS25

Rev.Multi.Sert. v.6, Suplementar S.1, p. $25, Janeiro, 2024



