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Resumo

Introdugéo: As desordens na articulagéo temporomandibular (ATM) continuam sendo bastante estudadas
visto que tem uma prevaléncia relativamente alta em mulheres jovens. A disfungdo temporomandibular
(DTM) apresenta uma repercusséo consideravelmente limitante dentro do equilibrio dindmico da estrutura
acometida, os desarranjos internos aparecem como casos particularmente preocupantes, uma vez que
geralmente estéo associados com dores intensas, crepitagées e trismo afetando a qualidade de vida dos
acometidos. Objetivo: Analisar a aplicabilidade da terapia manual em pacientes que apresentam
desarranjos na articulagéo temporomandibular e sua eficacia. Metodologia: Esse estudo trata-se de uma
revisGo de literatura realizada com a insercdo de descritores especificos nas bases de dados SciELO,
PubMed e LILACS, onde foram incluidos estudos publicados na integra, entre 2019 a 2023 na lingua
portuguesa e inglesa, e foram excluidos resumos, periédicos pagos, dados incompletos e duvidosos.
Resultados: A partir da insercdo de descritores encontrou-se 435 estudos, os quais, apos filtragem por
ano, idioma, gratuidade e texto completo findaram-se em apenas 35. Estes, tiveram seus titulos, resumos
e metodologia avaliados resultando em 5 artigos, que utilizaram e relataram a eficacia fisioterapéutica
para o tratamento da DTM. Concluséo: Através dos resultados desta andlise pode-se afirmar que a terapia
manual no tratamento das disfungées temporomandibulares vem contribuindo significativamente na
reducdo da dor, melhora na fungéo articular e qualidade de vida dos pacientes.
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