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Resumo

Introdugé@o: O aleitamento materno é o primeiro processo de alimentacGo que proporciona atributos
nutritivos e imunolégicos a crianga, favorecendo o desenvolvimento e a diminuigdo da morbimortalidade
infantil. Para a nutriz, favorece a involugdo uterina poés parto e diminuigdo do sangramento, além de
ampliar o vinculo materno-fetal. Durante a fase da amamentagdo pode haver intercorréncias como
traumas mamilares e a atuagdo fisioterapéutica durante o pré e pés-parto torna-se importante afim de
fornecer orientagées a mulher e tratamento para reduzir os sinais e sintomas. Objetivo: Avaliar a
importdncia da atuacéo fisioterapéutica nas orientagdes e intercorréncia mamdria presente durante o
aleitamento materno. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica de caréter qualitativo
realizado em abril de 2023. Foram selecionados 8 artigos, nas bases de dados MEDIine, SciELO e LILACS,
na lingua portuguesa e inglesa utilizando os descritores “aleitamento materno”, “amamentacéo”,
“puerpério”. Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos publicados entre 2018 e 2023, com o
objetivo semelhante ao deste estudo. Foram excluidos artigos com temas e objetivos que néo se
enquadram a este estudo. Resultados: A fisioterapia parece produzir efeitos positivos durante o processo
de aleitamento materno, através de orientacbes e tratamento em casos de intercorréncia mamaria por
meio de recursos como a laserterapia de baixa poténcia. Concluséo: Conclui-se que a atuagéo
fisioterapéutica pode possuir um papel de extrema importéncia no aleitamento materno para viabilizar
informagées e orientagdes as mulheres, bem como, tratar intercorréncias mamadrias, proporcionando
qualidade de vida materno-fetal.
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