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Resumo

Introdugéo: A fibrose é caracterizada pelo aumento da rigidez tecidual e pela acumulacéo de
componentes da matriz extracelular, especialmente o coldgeno. A fisioterapia Dermatofuncional tem um
papel imprescindivel na prevencéo e tratamento de fibroses e aderéncias, sendo essas as complicagdes
mais prevalentes em cirurgias estéticas e reparadoras, a dermatofuncional disponibiliza de recursos que
podem ser utilizados para restabelecer a organizagéo tecidual, destacando a Drenagem Linfatica Manual
(DLM), a Liberacao Miofascial e ultrassom. Obijetivo: Este estudo teve como objetivo analisar por meio de
uma revis@o bibliografica as abordagens fisioterapéuticas dermatofuncional indicadas para o tratamento
de fibroses e aderéncias em cicatrizes de primeira intencdo. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
bibliografica, por meio as bases de dados SCIELO, PUBMED, LILACS, foram utilizadas as seguintes
palavras chaves em portugués: fisioterapia, fibrose, aderéncia, cicatrizagédo, dermatofuncional. Para
inclusdo de artigos foram utilizados como critérios publicagées nos Gltimos 5 anos (2018 a 2023), que
abordasse tratamentos fisioterapéuticos para aderéncias e fibrose. Resultados: Dos artigos encontrados
observou-se que o fisioterapeuta dermatofuncional tem um papel primordial na prevengéo e tratamento
de aderéncias, sendo essas as complicacdes mais prevalentes em cirurgias estéticas e reparadoras,
utilizando de recursos como: Drenagem Linfatica Manual (DLM), Liberagdo Miofascial e Ultrassom séo
eficazes para reducdo da fibrose, dor, e edema e melhora da mobilidade tecidual e ganho de amplitude
de movimento. Concluséo: Conclui-se que a fisioterapia é de suma importéncia no tratamento das
aderéncias cicatriciais, ja@ que ela possibilita ao paciente uma recuperag@o mais répida e com resultados
satisfatérios, além de acelerar os processos de reparo e cicatrizagéo através dos seus recursos.

Palavras-chave: Aderéncia. Cicatrizagdo. Dermatofuncional. Fibrose. Fisioterapia.

Recebido: 06/05/2023

Aprovado: 09/05/2023

eS21

Rev.Multi.Sert. v.6, Suplementar S.1, p. S21, Janeiro, 2024



