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Resumo

Introdugéo: A pandemia do COVID-19 afetou significativamente a saude fisica e mental de milhdes de
pessoas em todo o mundo. Entre as principais sequelas do virus estdo a redugéo da capacidade pulmonar
e a diminuigo da capacidade funcional. A pratica regular de atividades fisicas pode ajudar na
recuperacdo desses individuos. Objetivo: Realizar uma reviséo integrativa de literatura com o objetivo de
analisar os efeitos da prdtica regular de atividades fisicas na capacidade funcional de individuos pés
COVID-19. Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, e Lilacs, utilizando os
descritores "COVID-19", "atividade fisica", "capacidade funcional" e seus correspondentes em inglés.
Foram selecionados artigos publicados entre janeiro de 2020 e margo de 2023, que apresentassem
resultados relacionados ao objetivo da revisdo. Resultados e Discusséo: Dentre os estudos selecionados
que atenderam aos critérios de inclusé@o, é um consenso que a imobilizacdo que ocorre em paciente com
COVID-19, principalmente grave ou moderado, resulta em fraqueza muscular, no entanto a maioria dos
estudos indicou que a prdtica regular de atividades fisicas pode melhorar a capacidade funcional em
individuos pés COVID-19, incluindo capacidade pulmonar, forca muscular, equilibrio e mobilidade. Além
disso, a atividade fisica também pode ajudar na recuperacdo da sadde mental e na reducéo do risco de
outras doengas crénicas. Conclusdo: A prdtica regular de atividades fisicas pode ser uma estratégia
importante na recuperacéo da capacidade funcional em individuos pés COVID-19. Mais estudos séo
necessdrios para estabelecer as melhores estratégias de exercicio, bem como a duragéo e intensidade
adequadas para esses pacientes.
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