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Resumo

Introdugdo: A Incontinéncia Urindria (IU) é a sindrome geridtrica mais importante, pois afeta
significativamente a vida dos idosos, influenciando na qualidade de vida. A fisioterapia pélvica atua no
tratamento para fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico (MAP) e na percepgéo de contragéo e
relaxamento dos musculos. Obijetivo: Analisar as intervencées fisioterapéuticas no tratamento da
incontinéncia urindria e verificar a prevaléncia de impactos negativos a qualidade de vida em idosos na
atengéo primaria a saude. Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, SciELO,
BVS e LILACS de artigos publicados entre 2020 e 2022, utilizando os descritores: “Atengdo primaria”,
“Fisioterapia”, “ldoso”, “Incontinéncia urindria” e “Qualidade de vida”. Resultados: Os estudos
selecionados diante dos critérios de incluséo e excluséo apontaram que a maioria dos idosos que sofrem
com incontinéncia urindria apresentam timidez, vergonha e medo, fugindo da realidade da vida e
privatizando-se de momentos especiais, afetando a qualidade de vida. As intervengdes fisioterapéuticas
realizadas foram questiondrios para identificacdo de sintomas para o diagnéstico da incontinéncia
urindria em atendimentos tanto individuais, como em grupos. Concluséo: A atuacéo fisioterapéutica
mostrou-se essencial, melhorando a qualidade de vida para atividades didrias, vida social, saude fisica e
mental. E necessario a pratica de fisioterapia no tratamento de incontinéncia urindria nas comunidades,
tendo em vista que esses profissionais séo capacitados para atuar no tratamento de primeira linha dessa
disfungdo, podendo inclusive ser o primeiro contato do paciente na atengéo primdria.

Palavras-chave: Atengéo Primdria. Fisioterapia. Idoso. Incontinéncia Urindria. Qualidade de Vida.

Recebido: 06/05/2023

Aprovado: 09/05/2023

eS6

Rev.Multi.Sert. v.6, Suplementar S.1, p. S6, Janeiro, 2024



