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Resumo

Introdugéo: A Paralisia Braquial Obstétrica (PBO) é determinada através do acometimento de um dos
membros superiores do recém-nascido, a partir de uma leséo total ou parcial das raizes nervosas a niveis
das vertebras cervicais e tordcicas. H4, ainda, uma grande estimativa de que uma das causas precursoras
dessa patologia seja a indugdo ao parto de maneira mal sucedida. O presente estudo tem por finalidade
salientar o quanto que a fisioterapia neonatal é imprescindivel para o tratamento preventivo e de
reabilitacdo precoce, pois trabalha através de estratégias de intervencées que apresentam 6timos
resultados e integragdo facilitada. Objetivo: Avaliar a intervengéo precoce da fisioterapia em recém-
nascidos que apresentam sinais e sintomas da paralisia braquial obstétrica. Metodologia: Trata-se de uma
revis@o integrativa de literatura utilizando as bases de dados PubMed, LILACS e MEDLINE, utilizou-se os
seguintes descritores: fisioterapia, paralisia do plexo braquial e neonatal. Desta demanda, foram
encontrados 69 artigos. Apés leitura prévia de titulos e resumos, foram classificados 6 artigos que
atendiam ao critério de inclusdo, publicados nos idiomas inglés e portugués nos Gltimos 5 anos e que
expusessem livre acesso do texto completo. Aos critérios de excluséo, as revisées, os duplos resultados e
aos que néo correspondiam com os objetivos desse estudo. Resultados: Aos artigos achados teve-se um
total de 69 trabalhos e com base nos critérios de exclusdo restaram 8 artigos. Concluséo: Dessarte,
entende-se que a fisioterapia neonatal tem um destaque essencial para o tratamento e prognéstico dos
neonatos que possuem diagnéstico de paralisia braquial obstétrica, uma vez que trabalha-se com
estratégias de intervengdes precoce evitando assim, sequelas funcionais.
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