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Resumo

Introdugdo: Os mosculos exercem papel fundamental na estabilizagdo das articulagées. Na coluna
lombar, os muosculos multifidos e o transverso do abdome conferem maior parte da estabilizagéo,
deficiéncias nestas musculaturas podem estar relacionadas ao desenvolvimento da lombalgia. Objetivo:
Investigar na literatura a influéncia da utilizacéo de exercicios de estabilizagdo segmentar no tratamento
da lombalgia. Metodologia: Trata-se de uma reviséo de literatura do tipo integrativa utilizando as bases
de dados PubMed, SciELO, LILACS e PEDro utilizando os seguintes DeCS: “Lombalgia”, “Coluna Lombar”
e “Fisioterapia”. Apés leitura prévia dos titulos e resumos foram selecionados artigos que atendiam aos
critérios de inclusdo, que eram apresentar protocolos de tratamento utilizando exercicios de estabilizagéo
segmentar no tratamento da lombalgia, publicados nos idiomas portugués e inglés nos Gltimos 6 anos e
que tivessem livre acesso. Nos critérios de exclus@o: estudos que néo correspondessem com os objetivos
dessa revisdo. Resultados: A pesquisa buscou por publicagées disponiveis em plataformas como PubMed:
11.313, SciELO: 1.483, PEDro: 2.217 e LILACS: 351. Ademais, ao longo da apuracéo realizou-se a jungéo
de descritores para uma maior relevéncia e foram selecionados 12 artigos. A Estabilizagdo Segmentar
Vertebral (ESV) quanto o fortalecimento muscular é eficaz para diminuir a dor e melhorar a
funcionalidade, sendo que a ESV é superior ao fortalecimento superficial para melhora da dor, capacidade
funcional e ativacdo do Transverso do Abdome (TA). O exercicio de fortalecimento superficial ndo melhora
a capacidade de ativacdo do TA. Além disso, em uma reviséo de literatura, constatou a eficacia da ESV
nas lombalgias e principalmente na prevencdo de sua recidiva. ConclusGo: Através dessa revisGo
bibliografica, nota-se a importdncia dos exercicios de estabilizagdo segmentar para melhorar o quadro
dlgico e recidiva da lombalgia, além de melhorar a consciéncia corporal e ativar o “Power House".
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