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Resumo

Introdugéo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de morte e incapacidade em
todo o mundo, deixando muitos sobreviventes com sequelas fisicas e/ou cognitivas. O conceito Bobath é
uma abordagem amplamente utilizada na reabilitagdo neurolégica, que visa melhorar o controle motor
e funcionalidade em pacientes com sequelas do AVC. Objetivo: O objetivo desta revisao de literatura é
avaliar os efeitos do conceito Bobath em pacientes com sequelas do AVC, considerando sua eficdcia em
melhorar a funcdo motora, a marcha e a independéncia funcional. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
integrativa de literatura, foram realizadas buscas nas bases de dados MEDLINE, Embase e Scopus para
artigos publicados entre 2017 e 2021. Os estudos incluidos avaliaram os efeitos do conceito Bobath em
pacientes com sequelas do AVC, utilizando medidas de desfecho como a Escala de Funcionalidade Motora
de Fugl-Meyer, a Escala de Marcha Tinetti e a Escala de Independéncia Funcional. Resultados e
Discusséio: Dos 30 estudos incluidos, a maioria relatou melhorias significativas na fungéo motora, marcha
e independéncia funcional dos pacientes apés a aplicagdo do conceito Bobath. No entanto, hd uma falta
de padronizagéo na aplicagéo do conceito e nos desfechos avaliados, o que dificulta a comparagéo dos
resultados entre os estudos. Conclusdo: O conceito Bobath parece ser uma abordagem eficaz na
reabilitacdo de pacientes com sequelas do AVC, com melhorias relatadas na fungdo motora, marcha e
independéncia funcional. No entanto, sGo necessdrios estudos adicionais com maior padronizagéo na
aplicacdo do conceito e nos desfechos avaliados para confirmar esses achados.
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