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Resumo

Estudos mostram que, cada vez mais o consumo de dlcool e drogas tem se tornado mais presente no dmbito universitério.
Nesse sentido os estudantes universitdrios tem merecido especial atencéo entre a populagéo jovem por apresentarem possivel
inferferéncia académica decorrente ao consumo excessivo de dlcool. O presente estudo teve como objetivo avaliar o consumo
de dlcool, identificando suas interferéncias na vida académica entre estudantes de enfermagem de uma faculdade do interior
de Pernambuco. Estudo descritivo, transversal e quantitativo, realizado com 96 académicos em enfermagem de uma
faculdade do interior de Pernambuco, no periodo de Maio a Junho de 2019, no qual se aplicou um questiondrio contendo 18
perguntas objetivas. Dos 96 académicos, 83,3% sdo do sexo feminino, a idade foi entre 18 a 25 anos com 87,5%. Dos
académicos 68,1 % disseram ser catélicos e 81,3% deles estdo solteiros. 54,3% ndo moram na cidade na qual estudam. Dentre
eles 78,9% afirmam ter adquirido o habito de beber antes de ingressar na faculdade. 69,8% notaram um aumento de
frequéncia do consumo de dlcool apés ingressar na faculdade. Em relagéo a ndo comparecer as atividades na faculdade para
ir beber, 40% afirmam que a aconteceu, mas néo recentemente. Dos entrevistados 65,5% afirmam ter passado mal por ter
bebido. Com isso o consumo de dlcool entre os jovens esta atrapalhando na vida académica, de tal modo que eles se fazem
ausentes em atividades na faculdade para ir beber.

Palavras-chave: Consumo de élcool. Estudantes de enfermagem. Interferéncias académicas.

Abstract

Studies show that, increasingly, the consumption of alcohol and drugs has become more present in the university scope. In this
sense, the university students have deserved special attention among the young population for presenting possible academic
interference due to the excessive consumption of alcohol. The present study aimed to evaluate alcohol consumption, identifying
its interference in academic life among nursing students from a university in the interior of Pernambuco. Descriptive, cross-
sectional and quantitative study of 96 nursing students from a university in the interior of Pernambuco, from May to June 2019,
in which a questionnaire containing 18 objective questions was applied. Of the 96 students, 83.3% are female, the age was
between 18 and 25 years old with 87.5%. Of the academics, 68.1% said they were Catholic and 81.3% of them are single.
54.3% do not live in the city in which they study. Among them, 78.9% said they had acquired the habit of drinking before entering
college. 69.8% noted an increased frequency of alcohol consumption after entering college. In relation to not attending college
activities to go to drink, 40% state that it happened, but not recently. Of those interviewed, 65.5% said they had been ill for
drinking. With this, the consumption of alcohol among the young people is disturbing in the academic life, in such a way that
they become absent in activities in the college to go to drink.

Keywords: Alcohol consumption. Nursing students. Academic interference.
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Introducéio

O consumo de dlcool se faz presente
de forma cotidiana desde os tempos mais
remotos da humanidade até a atualidade. O
dlcool € uma substéncia licita e seu consumo é
proibido por menores de 18 anos de idade.
Seu consumo vendo sendo cada vez precoce,
antes mesmo que o adolescente complete a
idade limite. Sendo um fator responsével por
1,8 milhdes de ébitos no mundo, sendo os
jovens entre 15 e 29 anos os mais afetados.
No ser humano, o dlcool tem agéo euforizante
e depressora, especialmente, por ser uma
droga capaz de produz um efeito bifésico
(CARNEIRO et al., 2014; JUNIOR, GAYA,
2015; LEITEetal., 2016).

Os resultados negativos do uso
abusivo de bebidas alcoélicas incluem desde
alteragdes do humor até doengas
cardiovasculares, doencas
neurodegenerativas, gastrointestinais,
hepdticas e mentais. Além do mais que o
consumo de bebidas alcodlicas em grandes
quantidades favorece significa mente na
etiologia e na presenca de vdrios problemas
sociais como a diminuigdo da capacidade
produtiva, bom desempenho académico,
comportamento sexual de risco, aumento da
incidéncia de doencas infectocontagiosas, a
violéncia, homicidios e acidentes de trénsito
(MAURINA, 2007; NUNES et al., 2012;
EVANGELISTA etal., 2018).

Nota-se também que, o consumo de
dlcool e drogas tem se tornado presente no
dmbito universitério. Estudos mostram que
universitdrios marcam indices mais elevados
de consumo do que a populagdo geral.
Segundo dados do | Levantamento Nacional
sobre o Uso de Alcool, tabaco e outras Drogas

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo,
transversal e quantitativa. O estudo foi
realizado no municipio de Serra Talhada,
localizada no sertdo pernambucano, a uma
disténcia de 415 Km da capital Recife, na
Faculdade de Integracéo do Sertdo.

A faculdade possui um quantitativo de
2332 alunos, dentre eles 980 fazem parte da

entre Universitdrios das 27 capitais
Brasileiras, realizado em 2010, constatou 86,
2% dos universitdrios afirmaram ter
consumido algum tipo de bebida alcodlica
(BRASIL, 2011).

A entrada na universidade estabelece
maiores chances de vulnerabilidade para o
consumo de bebidas alcodlicas entre os
jovens, principalmente, por motivos de novas
experiéncias vivenciadas, ao distanciamento
da familia e aos novos lacos de amizade.
Embora a entrada dos estudantes na
universidade possa trazer sentimentos
positivos, referentes ao alcance de uma meta
estabelecida em uma fase anterior de sua vida
como estudante, pode se tornar um periodo
critico constantemente, marcado por essa
vulnerabilidade maior para o uso e abuso de
dlcool e outras drogas (CARNEIRO et al.,
2014).

Devido & caréncia de estudos que
discutam as interferéncias na vida académica;
como um possivel baixo desempenho em
atividades na faculdade decorrente ao
consumo acentuado de substéncias
psicoativas por jovens universitdrios.

Os estudos acerca desse tema sdo
particularmente importantes. Pois sdo os
universitdrios da érea de enfermagem que, no
futuro, em suas atividades profissionais,
deverdo orientar aconselhar e servirem de
exemplos para seus pacientes para a adocdo
de hdébitos sauddveis. Assim, hd a
necessidade de se avaliar o consumo de
dlcool, identificando suas interferéncias na
vida académica entre estudantes de
enfermagem de uma faculdade dosinterior de
Pernambuco.

drea de satde e 266 cursam enfermagem. A
amostra de acordo com o célculo amostral
constituiu-se 92 alunos a serem entrevistados,
de acordo com nivel de confianca de 95%,
erro amostral de 5% e percentual minimo de
10%. Com isso, ao final da selegdo, obteve-se
uma amostragem de 96 alunos.
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Como critérios de inclusao,
estabeleceram-se os alunos que cursam
enfermagem e que estejaom no 22 ao 9°
periodo, que estiverem matriculados durante
o ano de 2019, com idades a partir de 18
anos e os que fazem o consumo de dlcool.
Optou-se por escolher a partir do 2° periodo
em virtude da maioria dos alunos
encontrarem-se na faixa etdria permitida
para consumo de bebidas alcodlicas.

Os dados foram coletados através de
um questiondrio contendo 18 perguntas
objetivas que abordam o perfil sécio-
demogréfico, perfil socioeconédmico e
periodo no curso, fatores de risco, tipo de
bebidas que mais consome e frequéncia,
interferéncias no dmbito universitério devido
o consumo de é&lcool e suas consequéncias
negativas nos Gltimos 12 meses. Foi aplicado
pela prépria pesquisadora nas salas de aula,

Resultados e Discussdo

Os dados apresentados fazem alusdo
a 96 académicos questionados durante o més
de Maio a Junho de 2019 em uma Faculdade

Tabela 1. Perfil sécio-demogrdafico dos académicos.

entre o horério de aula que acontecia das
18:50 as 22:20. Os académicos
responderam o questionério apés
responderem o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), receberam informagdes
sobre a pesquisa e sobre as instrugdes de
preenchimento. Com o tempo de aplicacdo
de 10 minutos, durante a semana nos meses
de Maio a Junho de 2019. Os dados
coletados foram realizados através do
Microsoft Office Excel (2010) e comparados
com outros estudos, os dados obtidos estdo
em percentuais e representado por meio de
tabelas. A presente pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica da Faculdade Integracéo
do Sertdo - FIS, sob o parecer
consubstanciado n° 3.353.370, de acordo
com a Resolucdo N2466/2012 e a Resolucdo
Ne510/2016 do Conselho Nacional de
Saude.

do interior de Pernambuco. A tabela 1
apresenta a distribuicdo do perfil sécio-
demogréfico dos académicos.

N %
Sexo
Feminino 80 83,3
Masculino 16 16,7
Total 96 100,0
Idade
18 a 25 anos 83 87,5
Mais de 25 anos 13 12,5
Total 96 100,0
Religido
Evanggélica/Protestante 6 7,4
Catolica 68 68,1
Espirita 4 4,3
Outra 0 0
Nao possui 18 20,2
Total 96 100,0
Estado civil
Solteiro (a) 79 81,3
Casado (a) 11 12,5
Unido estavel 3 3,1
Divorciado 3 3,1
Viuvo (a) 0 0
Total 96 100,0

Fonte: autora, 2019.
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Aproximadamente 83,3% dos
entrevistados séo do sexo feminino, a idade
predominante foi entre 18 a 25 anos com
87,5%. Do resultado 68,1 % dos académicos
disseram ser catdlicos e 81,3% deles estdo
solteiros.

Estes dados corroboram com uma
pesquisa realizada em uma universidade no
oeste do Estado de Santa Catarina, no ano de
2013, que também foi encontrado em maior
numero de estudantes do sexo feminino e de
acordo com uma pesquisa realizada na
Universidade do Estado do Rio de Janeiro em
2012, afaixa etdria em que se encontram esses
académicos ficou entre 19 a 22 anos com
(67,9%). Outro estudo realizado em uma
Universidade Federal de Minas Gerais no ano
de 2011 teve uma média de idade dos
participantes 22 anos (CARNEIRO et al., 2014;
FELIPE, GOMES, 2014; WANSCHER, PRADO,
FRIGO, 2018).

De acordo com o estudo realizado com
académicos do Distrito Federal no ano de
2016 por Monteiro et al. (2018), o que explica
esse padrdo alto de consumo de élcool por
mulheres é a independéncia financeira
feminina, a conquista de determinados direitos
e postos na sociedade e a luta por igualdade
entre os géneros. Logo, a mulher adotou
alguns hdbitos tipicamente masculinos.

Sobre as questbes religiosas, o que
reforca o estudo presente é que foi encontrado
também no estudo realizado em Minas Gerais
no ano de 2011, a predominéncia de catélicos
com (75,5%), em estudo realizado ao norte de
Minas Gerais em 2010 no Campus
Universitério da drea de ciéncias bioldgicas e
da satude também constou predominéncia de
catélico com (71,7%) (NUNES et al., 2012;
CARNEIRO etal., 2014).

Uma pesquisa realizada no ano de
2011 por Carneiro et al. (2014), reforca que
estudantes que declararam seguir alguma
religido apresentam menor prevaléncia de
padrdes de uso nocivo e de dependéncia ao
uso de dlcool do que aqueles que afirmam
ndo se afiliar a nenhuma prdtica religiosa.

Apontando que a religido atua como
importante fator de protecdo relacionado ao
uso de dlcool e outras drogas.

Em relagéo ao estado civil em uma
pesquisa realizada com 53 estudantes do
centro biomédico no Estado do Rio de Janeiro
no ano de 2012, dos entrevistados (56,6%)
nega ter companheiro. Corroborando também
com outro estudo realizado no Instituto
Politécnico de Santarém no de 2013 com 180
estudantes, onde a maioria da amostra se diz
estar solteiro com (88,9%) (FELIPE, GOMES,
2014; MESQUITA, 2014).

Chama a atencéo o estudo qualitativo
desenvolvido no ano de 2013, por Toledo
(2014), que buscou compreender o sinftoma do
binge drinking e seu significado em um grupo
de jovens universitdrios que tiveram pelo
menos um episodio de bing drinking no ultimo
ano. A amostra da pesquisa foi composta por
21 académicos, que do total da amostra 16
participantes eram solteiros, enquanto que 5
estavam namorando. Estes disseram que estar
em um relacionamento contribuia para o
controle de consumo de bebida alcodlica. Ou
seja, o fato de estarem em um relacionamento
era algo que influenciava a forma e a
quantidade de bebida alcodlica que ingeriam.
A Tabela 2 mostra o perfil socioecondmico dos
académicos e periodo no curso.

Dos estudantes, 74% afirmam morar
com a familia e 54,3% deles ndo moram na
cidade na qual estudam. 76,8% referem néo
trabalhar, tendo uma renda familiar media de
ate 2 saldrios minimo. A pesquisa contou com
a participagcdo dos alunos do curso de
enfermagem desde o 2° ate o 9° periodo, se
destacando as turmas 7° e 9° periodo com o
maior numero de colaboradores com 25% (n =
24) e 17,7% (n = 17), houve dois empate do
numero de colaboradores do 3° com o 5°
periodo, 2°com o 4° com-14,6/14,6% (n =
14/14), 9,4/9,4% (n = 9/9) e com o menor
numero de colaboradores o 6° e 8° periodo
com4,8%(n=5)e4,5%(n=4).
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Tabela 2. Perfil socioeconémico dos académicos e periodo no curso.

N %
Moradia
Familia 73 74,0
Amigos 16 16,7
Sozinho 7 9,3
Outros 0 0
Total 96 100,0
Reside na mesma cidade na qual estuda
Sim 45 45,7
Nio 51 543
Total 96 100,0
Atividade renumerada
Sim 32 23,2
Nio 64 76,8
Total 96 00,0
Renda familiar
Menor de 1 salario minimo 8 8,3
Ate salario minimo 7 6,3
Ate 2 salario minimo 37 51,0
De 3 a 4 salario minimo 30 25,0
4 ou mais salario minimo 14 9,4
Total 96 100,0
Periodo
2° periodo 9 9,4
3¢ periodo 14 14,6
4° periodo 9 9,4
5° periodo 14 14,6
6° periodo 5 4,8
7° periodo 24 25,0
8° periodo 4 4,5
9° periodo 17 17,7
Total 96 100,0

Fonte: autora, 2019.

Assim como outros resultados
encontrados por Nunes et al. (2012); Silva,
Tucci (2015), os estudantes declaram morar
com a familia. De acordo com o estudo de
Carneiro et al. (2014), desenvolvido no ano de
2011, ele destaca a varidvel “com quem o
universitdrio reside” que esta diretamente
associada ao consumo de élcool. Constatando
que a moradia estudantil constitui-se um
elemento favorével ao consumo de élcool e
outras drogas. Tendo como referencias dos
sujeitos participantes que o ambiente é liberto e
de fécil acesso a esse consumo. Ou seja, morar
longe da familia aumenta as chances do jovem
adotar comportamentos de risco.

No presente estudo, mostra-se que @
maioria dos participantes ndo mora na cidade
na qual estudam. Segundo Silva et al. (2016),
quando fala em alteracGo do estilo de vida
proporcionado ao jovem apds o ingresso no
ensino superior, o que os levam a adotarem

mal hdbitos, na maioria das vezes, é
principalmente quando se encontram longe de
casa.

Em relagdo & atividade renumerada, a
maioria dos entrevistados ndo trabalha.
Corroborando com um estudo realizado com
19 universitdrias de uma Instituicéo Publica de
ensino superior brasileira no ano de 2015, por
Goncalves (2016), a maioria do seu grupo
amostral afirma também ser dependentes dos
pais e familiares.

De acordo com a classe social, uma
pesquisa realizada por Rozin, Ragonel (2012),
através de uma revisdo integrativa entre o ano
de 2000 a 2009, demostra que as classes
sociais, media e alta, sGo mais susceptiveis ao
uso de dlcool em comparagéo com a classe
social baixa, justificada pelo maior acesso as
atividades sociais e -melhores condicoes
financeiras.

Rev.Multi.Sert. v.01, n.3, p. 423-434, Abr - Jun, 2019

® 448



INTERFERENCIAS NA VIDA ACADEMICA: O CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DE UMA FACULDADE DO

INTERIOR DE PERNAMBUCO

Dos participantes que responderam o
guestiondrio presente houve uma divergéncia
guando comparado com uma pesquisa sobre
o consumo de dlcool em um curso de
enfermagem por periodos realizada em
Goidnia no ano de 2008, por Barros et al.

Tabela 3. Fatores de risco.

(2012), apresentando (21%) do 29 periodo,
(19%) do 32 periodo, (17% )do 42 periodo,
(23%) do 62 periodo, (11% ) do 72 periodo e
(9% ) do 82 periodo. Pode-se enté&o constatar
na Tabela 3, os fatores de risco.

N %
Consumo de tabaco
Nunca fumou 65 64,6
Experimentou, mas ndo é regular 24 28,1
Fuma em festa ou final de semana 4 2,6
Ja foi fumante, mas parou 2 2,4
Fumante atual 1 2,3
Total 96 100,0
Quando adquiriu o habito de beber
Antes de ingressar na faculdade 77 78,9
Apbs ingressar na faculdade 19 21,1
Total 96 100,0
Apos ingressar na faculdade vocé
Notou um aumento de frequéncia
desse consumo de alcool
Sim 64 69,8
Nao 32 30,2
Total 96 100,0
Familiar com problemas
de uso/abuso de alcool
Sim 35 36,5
Nao 61 63,5
Total 96 100,0

Fonte: autora, 2019.

O consumo de tabaco entre os
entrevistados, 64,6% afirmaram néo fumar,
28,1% haviam experimentado, mas ndo é
regular, 2,6% fumam em festa ou final de
semana, 2,4% & foi fumante, mas parou e
2,3% sao fumante atual. Uma media de 78,9%
dos estudantes afirmam ter adquirido o habito
de beber antes de ingressar na faculdade.
Desses participantes 69,8% notaram um
aumento de frequéncia do consumo de élcool
apds ingressar na faculdade e 63,5% relatam
n&o ter familiar com problemas de uso/abuso
de dlcool.

Segundo Baumgarten, Gomes, Fonseca
(2012); Rodrigues et al. (2014), o ingresso na
faculdade permite ao estudante uma fase de
mudancas, que pode coloca-lo em situagdo de
vulnerabilidade para o consumo de dlcool e
outras drogas. O académico em algum

momento nessa fase da vida passa a participar
de diversas comemoracdes, dentre elas, festas
para recepcdo de calouros (as), festas com
bebidas liberadas, eventos para arrecadar
fundos para formaturas e tudo isso se torna
favordvel para a experimentacéo de élcool e
outras drogas.

Os jovens fazem parte de um grupo que
mais consome dlcool na sociedade, e que os
estudantes universitdrios usam ainda mais
bebidas alcodlicas que outros jovens da
mesma idade que ndo estdo na faculdade. De
acordo com Pesquisas implementadas em
diferentes contextos geogréficos e culturais
relatam que as bebidas alcodlicas e o cigarro
sGo as substdncias psicoativas (SPA)- mais
consumidas por adolescentes (COSTA et al.,
2007; MAURINA, 2007).
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Corroborando com o estudo
desenvolvido por Monteiro et al. (2018), no
Distrito Federal no ano de 2016, sobre
consumo de dlcool e tabaco entre académicos
do curso de farmdcia relatou
aproximadamente 217 (75,9%) dos
participantes nunca ter fumado. 14 (5%)
afirmaram que fumam em festas ou no final de
semana e 11 (3,8%) j&4 foram fumantes, mas
pararam com o consumo. Também afirmam
gue o hébito de beber foi adquirido antes de
ingressar na instituicio de ensino. Outro
achado importante se referiu ao inicio do
consumo, em uma pesquisa realizada por

Goncalves (2016), no ano de 2015, uma vez
que o estudo relatou ter inicio do consumo de
dlcool por estudantes antes de ingressar na
universidade. O que ¢é justificado pelo estudo
de Brigido (2011), que no Brasil, os jovens
estdo iniciando a beber entre 12 e 13 anos, ou
seja, seu consumo vem sendo de forma
precoce.

De acordo com a pesquisa realizada por
Costa et al. (2007), no Estado da Bahia em
2004, 6,1% relataram familiares com
problemas com abuso de dlcool. A Tabela 4 é
possivel observar o tipo de bebida que os
académicos mais consomem e frequéncia.

Tabela 4. Tipo de bebida que os académicos mais consomem e frequéncia.

N %
Cerveja
Maior ou igual 5 vezes por semana 4 6,0
1 a 4 vezes por semana 37 34,0
Menor de 1 vez por semana 42 43,0
Nio bebe 13 17,0
Total 96 100,0
Vinho
Maior ou igual 5 vezes por semana 0 0
1 a 4 vezes por semana 8 8,6
Menor de 1 vez por semana 42 44,4
Nio bebe 46 47,0
Total 96 100,0
Outros:
(cachaga, vodka, rum, whisky, licor e gim.) 44 45,8
Nio bebe 52 54,2
Total 96 100,0

Fonte: autora, 2019.

Dos participantes 83% (n = 83)
afirmaram tomar cerveja, 53% (n = 50)
afirmaram tomar vinho e 45,8% (n = 44) deles
afirmaram tomar outro tipo de bebida sendo o
mais citado: os destilados (cachaga, vodka,
rum, whisky, licor e gim.). No qual (43%) dos
académicos afirmam tomar cerveja com
frequéncia menor de 1 vez por semana, (34% )
de 1 a 4 vezes por semana, (6% ) maior ou igual
a 5 vezes por semana. 47% deles afirmam
tomar vinho com frequéncia menor de 1 vez
por semana, (8,6%) de 1 a 4 vezes por semana,
em relacé@o a frequéncia dos destilados néo foi
informado pelos participantes.

Com achados semelhantes diante o
estudo realizado no interior de Séo Paulo por
Evangelista et al. (2018), sobre os tipos de
bebidas mais consumidas e sua frequéncianos
Ultimos 12 meses, a cerveja obteve o percentual
mais alto com 64,4%, seguido pelas bebidas
destiladas com 59,5%. Vinhos ou espumantes
obtiveram 41,4% sobre a frequéncia com que
tomaram no minimo uma dose alcodlica,
27,8% dos alunos tomaram de 1'a 2 dias por
semana enquanto 23,8% tomaram de 1 a 3
dias por semana. Pouco mais de 20% tomaram
menos de uma vez por més.
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Estudos mostram os principais padrdes
de consumo de élcool, no qual faz uso das
expressdes; o uso moderado, o beber pesado
(BP) e o beber pesado episédico (BPE). Séo
conceitos de padréo de consumo dos quais
abordam tanto aspectos médicos quanto
psicossociais do uso de dlcool. O consumo
aceitével de dlcool para os homens é de até 15
doses/ semana e para as mulheres é de 10
doses/ semana. Sendo que 1 dose
corresponde 350 ml de cerveja, 150 ml de
vinho ou 40 ml| de bebida destilada,
considerando que cada uma contémentre 10 e
15 g de etanol. Estabelecido pela OMS para
evitar problemas quanto ao seu consumo
(HECKMANN, SILVEIRA, 2009).

De acordo a definicdo dada pelo
National Institute of Alcohol Abuse and
Alcoholism (NIAAA) a expressdo BP é
considerado qualquer consumo de dlcool

acima dos limites, ou seja, ultrapassando o
consumo de 2 doses didrias de dlcool em
homens e 1dose didria para mulheres
(HECKMANN, SILVEIRA, 2009; BRASIL, 2011).
Por muitos autores, pelo menos, uma vez nas 2
Ultimas semanas, em uma Unica ocasido, o
consumo de 5 ou mais doses de bebidas
alcoélicas, por homens, ou 4 ou mais doses de
bebidas alcodlicas consumidas por mulheres é
definido pela expressdo BPE ou “Binge
Drinking”. A partir de evidéncias cientificas
crescentes o BPE foi criado para a defini¢éo de
qgue estas quantidades (5+/ 4+) de dlcool
aumentam o risco de apresentar vdrios tipos de
problemas no individuo relacionado ao seu
consumo (BRASIL, 2011).

Conforme mostra a Tabela 5, pode-se
observar as interferéncias no ambito
universitario devido o consumo de élcool.

Tabela 5. Interferéncias no dmbito universitario devido ao consumo de dlcool.

N %
Compareceu em aula apos ter
ingerido bebida alcodlica
Mais de uma vez nos ultimos dois meses 6 6,3
Pelo menos uma vez nos ultimos dois meses 15 14,9
Aconteceu, mas nao recentemente. 39 40,5
Nunca aconteceu 36 383
Total 96 100,0
Nao compareceu as atividades
na Faculdade para ir beber
Mais de uma vez nos ultimos dois meses 2 2,1
Pelo menos uma vez nos ultimos dois meses 15 14,7
Aconteceu, mas nao recentemente. 47 432
Nunca aconteceu 32 40,0
Total 96 100,0
Apresentou baixo desempenho em avaliacdes
por motivos de nio estudar para ir beber
ou por esta com “ressaca”
Mais de uma vez nos ultimos dois meses 4 3,4
Pelo menos uma vez nos ultimos dois meses 2 2.9
Aconteceu, mas ndo recentemente. 18 22,9
Nunca aconteceu 72 70,8
Total 96 100,0

Fonte: autora, 2019.
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Em relag@o a ter comparecido em aula
apds ter ingerido bebida alcodlica, 40,5%
afirmam que |d havia acontecido, mas néo
recentemente. E n&o terem comparecido as
atividades na faculdade para ir beber, 40%
afirmam que a aconteceu, mas néo
recentemente. De acordo com os
entrevistados, cerca de 70,8% afirmam nunca
ter apresentado baixo desempenho em
avaliagdes por motivos de néo estudar para ir
beber ou por esta com “ressaca”.

Corroborando com a pesquisa
desenvolvida no interior de Sdo Paulo por
Evangelista et al. (2018), 44,5% dos alunos
relataram consumir ou |4 terem consumido
bebida alcoélica estando presente na
faculdade.

O desempenho académico e o uso
abusivo de dlcool sdo inversamente
proporcionais, ou sejd, quanto mais
problemas decorrentes ao consumo abusivo
de dlcool menor serdo a chances de se manter
um bom desempenho académico. A

consequéncia da embriaguez mais citadas por
estudantes foi perder aula, dia de trabalho, ou
compromisso importante (MAURINA, 2007).
De acordo com pesquisas realizadas por
Nunes et al. (2012); Perez, Valeejo (2014), foi
destacado as faltas e os atrasos nas aulas com
37,3% quando hd& consumo prejudicial e
67,4% quando hd dependéncia e baixo
desempenho académico com 16,4% em caso
de abuso e 52,2% se hd dependéncia de
substancias psicoativas.

Segundo Rodrigues et al. (2014),
problemas relacionado a declinios de
capacidade cognitiva como membéria, atengdo
e funcdes executivas esta associado ao elevado
consumo de dlcool. No qual foi mencionado
por alunos dos cursos da drea da satdde da
FURG, ter tido problemas académicos por
inffluencia do consumo de d&lcool
(BAUMGARTEN, GOMES, FONSSECA, 2012).
A Tabela 6 pode-se observar as consequéncias
negativas do consumo de dlcool nos Gltimos 12
meses referidos pelos académicos.

Tabela 6. Consequéncias negativas do consumo de dlcool nos Gltimos 12 meses.

N %

Passou mal por ter bebido 57 65,5
Arrependimento por algo que fez 38 43,7
sob o efeito do alcool

Perda de consciéncias 15 17,2
Discursdes com amigos e/ou 12 13,8
Familiares apos beber

Nao responderam 7 7.3

Fonte: autora, 2019.

Dos entrevistados 65,5% afirmaram ter
passado mal por ter bebido, 43,7% se
arrependeram por algo que fez sob o efeito do
dlcool, 17,2% afirmaram ter perda de
consciéncia, 13,8% referiram ter discursées
com amigos e/ou familiares apés beber e 7,3%
n&o responderam as opcdes indicadas.

O consumo excessivo de dlcool pode

impulsionar comportamentos de risco,
problemas familiares, sociais, legais e de
salde as pessoas que fazem esse uso. Uma vez
que foi identificado que 35% dos universitdrios
i@ tiveram prejuizos na vida social, e 72,8%
sentiram mal-estar devido ao uso do élcool

(JUNIOR, GAYA, 2015).
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De acordo com outros estudos
desenvolvidos por Nunes (2012); Silveira et al.
(2013); Perez, Valeejo (2014); Evangelista et al.
(2018), Foram encontrados resultados
semelhantes em relagdo as consequéncias
negativas do consumo de dlcool, dentre os
entrevistados (35,1) afirmaram ter discursdes
ou agir mal ou fez coisas erradas e (12,3%)

Conclusdo

Os resultados apresentados nos
permitem concluir que a populacéo prevalente
entre os académicos em enfermagem foi de
adultos jovens entre a faixa etéria de 18 a 25
anos, de sexo feminino, a maioria solteiros e
eles ndo residem na mesma cidade na qual
estuda. Foi possivel comprovar que o consumo
de dlcool entre os jovens esta sendo cada vez
mais precoce e que esse consumo vem
aumentando entre os académicos apds
ingressar na faculdade. O que deixa claro que
hé indicios que levam a acreditar que exista
influéncia do ambiente académico para o
consumo excessivo de dlcool.

Com isso esse consumo esta
atrapalhando a vida académica dos alunos,
dado ao ndo comparecimento em atividades na
faculdade para ir beber. Ainda que os resultados
se mostrem baixo para apresentar baixo
desempenho em avaliacées, faz parte da
educacdo pedagdgica da faculdade pensar e
enfrentar esse problema.

Faz se necessdrio o desenvolvimento de

estavam em um lugar que ndo se lembravam
de ter entrado. Onde ressalta também que
uma parcela académica, supostamente
conhece bem os efeitos prejudiciais do uso
abusivo do dlcool, porem a busca de bebidas
alcodlicas resulta como um reflgio ocasional a
eles, mas que poderd levd-los a consequéncias
seria.

intervengdes que visem diminuir ainda mais
esse nivel de consumo nessa populagéo
especifica como sugestivas campanhas,
palestras de preparacdo do aluno para o meio
académico e profissional onde mostre os
possiveis riscos e suas consequéncias do
consumo excessivo de dlcool e sugestdes de
como reagir diante delas, para os estudantes de
enfermagem, os estudos acerca desse tema sdo
particularmente importantes, pois séo eles que,
no futuro, em suas atividades profissionais,
deverdo orientar e aconselhar e servirem de
exemplos para seus pacientes para a adogdo de
hébitos sauddveis.

Constata-se, portanto, que é preciso
outros estudos que possam analisar outros tipos
de interferéncias ocasionadas devido o
consumo de dlcool no meio académico dessa
populacéo estudada, pois este se limitou
apenas ao curso de enfermagem.
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]

APENDICE - A

QUESTIONARIO

Sexa:
( ) Feminino { ) Masculino

Idade:
( )18 a 25 anos { ) mais de 25 anos

Religiiio:
( ) Evangélica/Protestante { ) Catolica ( )Espirnita ( ) Outra { ) Nio possui

Estado civil:
( ) solteiro(a) ( ) casado(a) ( ) umdo estavel { ) divorciado(a) ( ) viavo(a)

Moradia:
( ) Familia { ) Amigos ( ) Sozinho { ) Qutros

Vocé reside na mesma cidade na gual estuda?
( )sim { ) nio

Exerce alguma atividade renumerada?
( )sum { )nio

Renda familiar:

{ ) menor que 1 salario minimo ( ) até 1 salario minimos

( ) até 2 salanos minimos { )de 3 a4 salanos minimos
( )4 ou mais salanos minimos

Periodo no curso:
( ) 2° periodo ( ) 3° periodo () 4° periodo () 3° periodo ( ) 6° periodo
( ) 7° periodo ( ) 8° periodo { ) 97 periodo

10. Consumo de tabaco:

{ ) ounca fumoun ( ) expenmentou, mas nfo € regular
{ ) fuma em festa ou final de semana { ) ja fo1r fumante, mas parou
( ) fumante atual

11. Quando adguiriu o hibito de beber?

( ) antes de ingressar na faculdade ( ) apos ingressar na faculdade

12. Familiar com problemas de uso/abuso de alcool?

() sim () nfo

Rev.Multi.Sert. v.01, n.3, p. 423-434, Abr - Jun, 2019

® 457



INTERIOR DE PERNAMBUCO

INTERFERENCIAS NA VIDA ACADEMICA: O CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DE UMA FACULDADE DO

13. Apds ingressar na faculdade vocé notou um aumento de freqgiiéncia desse
consumo de dlcool?
() sim
( ) nio

14. Tipo de bebidas gue mais consome e freqgiiéncia:

Cerveja: ( ) maior ou 1gual 5 vezes por semana
{ )1 a4 vezes por semana

{ ) menor de 1 vez por semana
{ ) nfo bebe

Vinho: ( ) maior ou 1gual 5 vezes por semana
{ )1 a4 vezes por semana

{ ) menor de 1 vez por semana
{ ) nfo bebe

Outros: ( ) Qual?

15. Compareceu em aula apds ter ingerido bebida alcodlica:
( ) Mais de uma vez nos nltiimos dois meses
( ) Pelo menos uma vez nos ultimos dois meses
{ ) Acontecen, mas nio recentemente
( ) Nunca aconteceu

16. Nio comparecen as atividades na Faculdade para ir beber:
( ) Mais de uma vez nos tltumos dois meses
( ) Pelo menos uma vez nos ultunos dois meses
( ) Acontecen. mas niio recentemente
( ) Nunca aconteceu

17. Apresentar baixo desempenho em avaliacdes por motives de nio estudar
para ir beber ou por esti com “ressaca”:
( ) Mais de uma vez nos ultimos dois meses
( ) Pelo menos uma nos ultimos dois meses
( ) Acontecen, mas nio recentemente
( ) Nunca aconteceu

18. Em relacio as consequéncias negativas do consumo de alcool nos iltimos 12
meses:
( ) passou mal por ter bebido
( ) arrependimento por algo que fez sob o efeito do alcool
( ) perda de consciéncia
( ) discursdes com amigos e/ ou familiares apos beber

® 458
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Anexo - A
Carta Anuéncia

CARTA DE ANUENCIA

FACULDADE DE INTEGRACAO DO SERTAO
SOCIEDADE DE ENSINO SUPERIOR DE SERRA TALHADA

Eu, Luis Pereira de Melo Junior, Diretor da Faculdade de Integra¢ao do Sertdo do
Municipio de Serra Talhada - PE recomenda a realiza¢do da pesquisa, Interferéncias
na vida académica: O consumo de alcool entre estudantes de enfermagem de uma
Faculdade do interior de Pernambuco. Consentindo a abordagem em alunos
matriculados na Faculdade de Integracdo do Sertdo que facam o uso de bebidas
alcoolicas, a ser conduzido pela discente AMANDA KELY CAVALCANTE
CORDEIRO, sob orientagdo da prof* esp. Hudson Fabbio Ferraz Feitoza, do curso
bacharelado em enfermagem da Faculdade de Integragdo do Sertdo (FIS- Serra Talhada)
para fins de trabalho académico de conclusdo de curso. Esta pesquisa sera realizada
conforme os principios da ética e da responsabilidade.

SERRA TALHADA, & & de O 2019.

5

dade de l;ﬂcér;u;zio do-Sertao/ Serra Talhada- PE

Diretor da Facul
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Anexo - B
Termo de consentimento livre e esclarecido

=Ll - -

B a TUIRE T F O —

Phging - | ¢ 2

TERMO DE. CONSETIMENTO LIVRE FE ESCLAREDIDGO

INTERFERENCIAS NA VIDA ACADEMIC A O CONST MO DE AL OO ENTRE FATUDANTES DY
ENFERMAGEM DE UMA FACTLDADE DO INTERIOM DE. FERNAMBILC ()

Pesquisador responsavel Hudson Fabbio Ferrar Fetoza

Lste trabalho tem como objetivo avabiar o consume de aleool denificando was imerferéncia na
vida académica entre estudantes de enfermagem de uma faculdade 4o mterer de Pernarmtnce
Justificativa: Devido a caréncia de cstudos que discutam as iterferiéneias na vida académica. Lomo um
possivel déficit cognitivo decorrente an consumo acentuado de substancias pacoativat por ovens
universitanios, Farzem-se necesdarias pesquitas que acerquem esse Hipo de COmumeo madecpads, oo
programas educativos voltadaos para cusa populagio académwca Metodologia Trata-se de evtudo
descritivo, transvirsal, prospectivo com abordagem quantitativa O ciludo werg realizado no Mumc gy de
Serra Talhada, localizado no wertso Pernambucano, a uma distancia de 415 Km de Hecife () estudo wrk
realizado na Faculdade de integragdo do sertio - FIS. A amontra de acordo com o talculo amosral s
constitui de 122 alunos a serem entrevistados. (s dados serZo colstadoy através de um Questionano
contendo |8 perguntas objetivas. Serdo produzidos os dados produzidos om percentuar © represemiado
por meio de labhelas. serfio claborados estatisticamente em numeros relatives ou abswoluios de forma
descritiva. Resultados esperados Espera-se que os académicos redefinam suas convicgles a cerca do
consumo de 4lcool, zesim diminuido o seu consuma e a eles estimular componamentos e estilo de vida
saudavel que sc insere no eixo de motivagin para o antocuidado.

k@, , Portador de RG:_ .
baixo assinado, tendo recebido as informagdes acima, concordo em participar da pesquisa, pows esiou
ciente de que terei Je acordo com a Resolugio 466/2012 ¢ S10/2016 Jo Conselho Nacional de
Saiude/Mimistério da Saide (CNS/MS).

Todos os meus direilos abaixo estio relacionados:

-A garantia e enzian 10dos os esclarecimentos sobre as porguiias dv Guestiondrio ai'es € du aiz o
cranscurso da pesquisa, podendo afastar-me em qualquer momento se assiin o desejar, bem como estd
- ssegurado o absoluto sigilo das informagbes obtidas,

-A seguranga de juc rbo serei idemificada mantendo o caréter oficial da i7iymagdo, 2:sim como estd
assegurada que a pesquisa ndo acarretara nenhum preiuizo individual ou coletivo.

-A seguranca de que 1do terei nenhum tipo de despesa material ou financeira durante o desenvolvimenio
4a pesquisa ¢ se houver gastos ou danos oriundos da pesquisa serei ressarcido de acordo com as
circunstancias vigentes,

-A seguranga que s¢ nZo accitar participar, bem corro de retirar o consentimento, sem qualquer prejuizo
da continuidade do acormpanhamento/tratamento usual

-A garantia de que todz e qualquer respansabilidade nas diferentes fases da pesquisa € dos
pesquisadores, bem como, fica assegurado que mﬁcré haver divulgacio dos resultados finais em orgdos
de divulgagio cientifica cm que 2 mesma 5¢)a aceila.

-Fica Garantido que os dados coletados serdo utilizados apenas para esta pesquisa e ndo serdo
armazenados para estudos futuros [ambém terei a garantia de que a documentagdc da pesquisa sera
guardada por Cinco anos com os pesquisadores. N

-A garantia de que todo o material resultante seré utilizado exclusivamente para a construgao da
pesquisa e ficara sob a guarda dos pesquisadores, podendo ser requisitado pelo entrevistado em
qualquer momento.

Assinatura do participante-voluntario (a)

(i Sobbo &
-7

‘/J/J:) (-ui‘jts

Polegar direito
Assinatura do Pesquisador- Orientador
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RISCOS E DESCONFORTOS Sio previsios possiveis tiscas de desconfonn ou comsieany ments o
participagdo deste estudo Poderd se dar por risco leve no sentido de compartithar infonmag fes pessrmn
cm registro, passar muito wmpo para responder o gquestionano, sentir se descontomavel on comatranyda
com a\lgumu pereunta Caso vocd vier a senlir quuiqurl inchmodo ou dano ocasvmada pela ooleta de
dados desta pesquisa, a mesma serd amediatamente interrompida. Apesar da existings de racn de
desconforto ou constrangimento na coleta de dados, o heneficion oferecidos worbo superiores € o
pesquisadores tem a fungfio de minimizar todos esses riscos proporcionandn uma pesguina didmeca e
rapida.

BENEFICIOS: O participante podera contribuir de forma significativa para o desenvolviments
académico ¢ cientificamente para que mais estudos possam a esclarceer dividas ¢ motivar o
desenvolvimento de novas pesquisas. Fica assegurado que o participante ndo terd nenhum
beneficio financeiro com esta pesquisa

- O participante podera panticipar da pesquisa no periodo de Maio a Junho de 2019 constituinde ©
término da pesquisa ¢ divulgagio dos resultados. Apés o término do estudo o resultados serdo
devolvidos aos participantes.

- O TCLE esta sendo emitido em duas vias, em que uma ficara com o participanis & 2 Gulra com o
pesquisador, para melhor elucidar os aspectos dos seus direitos diante a pesquisa realizada

- O Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade de Integragdo do Serzo -
CEP/FIS - ¢ um comité interdisciplinar. constituido por profissionais de ambos o8 sex0A, 2 f:.'n‘dt
um representante da comunidade. que tem por fungéo avaliar 05 projetos de pesguiss que civoiva
a participagdo de seres humanos com a finalidade de preservar os aspectos €ticos em defesz da
integridade e dignidade dos sujeitos da pesquisa. Enderege: Rua Jodo Luis de Melao, ‘QL{"'
Tancredo Neves, Serra Talhada-PE, CEP 56909-205. Contato: Telefone/Fax- (UK7) 3¥21-1472.
Ramais Sec. 249 Coord. 250 E-mail: ceplis@fis.edubr, Horério de funcionamento. Segunda-
feira a sexta-feira (14:00h &s 17:00h/ 18:00h as 21:00h).

- Tenho ciéncia do exposto acima e desejo participar da pesquisa.

Serra Talhada— PE. de .2019.

Assinatura do participante voluntario (a)

Polegar dirsito

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor. entrar foﬁwzo c.om a
Pesquisador Oricntador: Hudson Fibbio Ferraz Feitoza. RG;668729‘.',_ CPF: c;;;,_l;g;_,q 4_?0_
através do enderego: Rua:Joao Luiz de Melo, n°2110, Bairmo:Tancredo Neves. CEP 36%09-205.
Serra Talhada - Penambuco. Telefone: (87) 3831-1472.

Atenciosamente,

’

/

S Sl G Sadipe

N
Assinatura do Pesquisador- Orientador
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Anexo - C
Termo de compromisso

FACULDADE DF INTEGRACAO DO SERTAO
SW IFDADY DF ENSINOSUPERIORDE SFRRA TALHADA
Rus Joko Laiz e Melo, 2116 - Tancredo Neves  Serra Talhada PF

CNPUNE N 06, 090.271/9091 6] fone fax: (087) 38311472 - email; sesstia fis edu br

TERMO DE COMPROMISSO

Fu. Hudsom Fabbio Ferrar Feroza, professor do cursa de enfermagem da Faculdade de
Imegracho do Sendo com o projeto “INTERFERENCIAS NA VIDA ACADEMICA: O
CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DE UMA
FACULOADE DO INTERIOR DFE PERNAMBUC O™ compromeic-me a observar e cumpr
as normas da resolugao N°466/2012 ¢ N°510/2016 do ©ONS em todas as fases da pesquisa.

“orra Tathada, % 5 de _/Moug 2019

-

i - C .07 . ‘o
R et P N jpr A
Assinatura do Pesquisador Respohsavel )
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Anexo - D
Declaracdo de estrutura

Declarac¢io de Infraestrutura

Declaramos para os devidos fins que a Faculdade de integracdo do Sertao apresenta
a infraestrutura necessdria para apoiar a execugdo da pesquisa intitulada
“INTERFERENCIAS NA VIDA ACADEMICA: O CONSUMO DE ALCOOL ENTRE
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DE UMA FACULDADE DO INTERIOR DE
PERNAMBUCO™ e que oferece apoio para eventuais problemas que possam ocorrer

com a realizaglo da pesquisa.

Eaculliade de Integrataa do Serad
J;&m-d&mm..mm

— Litis = s
Diretor da Faculdade de | ptetardgagettissSertio/ Serra Talhada- PE
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Anexo - E
Parecer substanciado

FACULDADE DE INTEGRACAO . () Platoformo
DO SERTAO - FIS %Of‘

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INTERFERENCIAS NA VIDA ACADEMICA: O CONSUMO DE ALCOOL ENTRE
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DE UMA FACULDADE DO INTERIOR DE

PERNAMBUCO
Pesquisador: Hudson Fabbio Ferraz Feitoza
Area Tematica:
Versao: 2

CAAE: 10142119.1.0000.8267
Instituicdo Proponente: SOCIEDADE DE ENSINO SUPERIOR DE SERRA TALHADA - SESST - EPP

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.353.370

Apresentagao do Projeto:

O consumo de alcool se faz presente de forma cotidiana desde os tempos mais remotos da humanidade até

a atualidade. No ser humano, o alcool tem acgao euforizante e depressora, especialmente, por ser uma
droga capaz de produz um efeito bifasico (CARNEIRO et al., 2014; JUNIOR, GAYA 2015).

O alcool é uma substancia licita e seu consumo é proibido por menores de 18 anos de idade. Este consumo
vem sendo iniciado cada vez mais precoce, antes mesmo que o adolescente complete a idade limite. Sendo
um fator responsavel por 1,8 milhdes de 6bitos no mundo, sendo os jovens entre 15 e 29 anos os mais
afetados (LEITE et al., 2016). Os resultados negativos do uso abusivo de bebidas alcodlicas incluem desde
alteragbes do humor até doencas cardiovasculares, doengas neurodegenerativas, gastrointestinais,
hepaticas e mentais. Além do mais que o consumo de bebidas alcodlicas em grandes quantidades favorece
significa mente na etiologia e na presenca de varios problemas sociais como a diminuigao da capacidade
produtiva, comportamento sexual de risco, aumento da incidéncia de doengas infectocontagiosas, a
violéncia, homicidios e acidentes de transito (NUNES et al., 2012; EVANGELISTA et al., 2018).
Para os universitarios da area de enfermagem, os estudos acerca desse tema sao particularmente
importantes. S3o eles que, no futuro, em suas atividades profissionais, deverao orientar e aconselhar e

servirem de exemplos para seus pacientes para a adogao de habitos saudaveis.

Rua Joao Luis de Melo, 2110, 1° Andar - Tancredo Neves

Enderego:
Bairro: TANCREDO NEVES CEP: 56.909-205
UF: PE Municipio: SERRA TALHADA

Telefone: (87)3831-1749 E-mail: cepfis@fis.edu.br
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