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Resumo

O conhecimento acerca dos riscos presentes no ambiente do Centro de Material e Esterilizagdo é fundamental para
evitar agravos como acidentes e doencas relacionadas ao trabalho nesse setor. Os profissionais de enfermagem estéo
constantemente expostos a riscos decorrentes do ambiente insalubre, atendimento indireto ao paciente e manuseio de
equipamentos contaminados. Teve-se como objetivo apresentar os principais riscos ocupacionais e acidentes de
trabalho que acometem os profissionais de enfermagem na CME, bem como suas potenciais causas. Trata-se de um
estudo descritivo de abordagem quanti-qualitativa, realizado em um hospital publico do municipio de Serra Talhada -
PE, com seis profissionais de Enfermagem. Os dados foram coletados mediante questiondrio semiestruturado produzido
pelas autoras. Os principais riscos encontrados foram acidentes com perfuro cortante, seguido de queimaduras na
autoclave, desenvolvimento de alergias e Lesées por Esforgo Repetitivo — LER. As principais causas foram associadas ao
descarte incorreto dos materiais perfuro cortante e falta de equipamentos de protegdo individual — EPl adequados para
os trabalhadores. Apés a pesquisa foi possivel concluir a necessidade da implantacdo de medidas preventivas e
socioeducativas para minimizar os riscos presentes no setor, bem como o fornecimento de EPI'S adequados as suas
necessidades e a importdncia da prética do registro dos acidentes laborais, visando protegdo e promogao de uma
ambiente de trabalho seguro.

Palavras-chave: Acidentes de trabalho. Enfermagem. Riscos ocupacionais. Saude do trabalhador..

Abstract

Knowledge about the risks present in the environment of the Material and Sterilization Center is essential to prevent
injuries such as accidents and work-related illnesses in this sector. Nursing professionals are constantly exposed to risks
arising from unhealthy environment, indirect patient care and handling of contaminated equipment. To present the
main occupational risks and occupational accidents that affect nursing professionals in the CME, as well as their
potential causes. This is a descriptive study of quantitative and qualitative approach, conducted in a public hospital in
the municipality of Serra Talhada - PE, with 6 nursing professionals. Data were collected through a semi-structured
questionnaire produced by the authors. The main risks found were accidents with sharp piercing, followed by autoclave
burns, allergy development and Repetitive Strain Injury - RSI. The main causes were associated with incorrect disposal
of sharps and lack of adequate personal protective equipment - PPE for workers. After the research it was possible to
conclude the need to implement preventive and socio-educational measures to minimize the risks present in the sector,
as well as the provision of appropriate PPE to their needs and the importance of the practice of the registration of
occupational accidents, aiming at protection and promotion. of a safe work environment.

Key words: Accidents at work. Nursing. Occupational Risks. Worker's health.
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Introducéo

O ambiente hospitalar é um local que
abrange vdarios riscos. Os profissionais
expostos, tendem a desenvolver problemas
de saude, devido aos riscos presentes e as
condicoées de trabalho em cada setor. Entre
os profissionais atuantes na darea hospitalar,
a classe da enfermagem é a mais presente.
Dessa forma, os profissionais de
enfermagem estGo em constante risco a
desenvolvimento de enfermidades como,
doencas ocupacionais e acidentes de
trabalho (BARBOZA et al., 2004; RAFFONE;
HENNINGTON, 2005; MACHADO;
ALMEIDA, 2011).

Segundo a Lei 8.213/91 prevista no
art.19 da Lei de Beneficios da Previdéncia
Social, acidente de trabalho é tudo aquilo
gue cause lesd@o a integridade fisica, perda
ou diminvuicéo da capacidade funcional, que
durante o exercicio do trabalho ou por meio
dele resulte em qualquer prejuizo a saude
do trabalhador, sendo esse prejuizo total ou
parcial, permanente ou tempordrio.

A exposicdo de agentes prejudiciais a
saude dos profissionais atuantes no hospital
é constante e varia entre os riscos quimicos,

fisicos, biolégicos, psicossociais e
ergonémicos. Tais riscos podem ser
representados por: iluminacéo,

temperatura, umidade, ruido, radiacgbes,
pressGo e vibracéo (risco fisico), produtos
manipulados, vapores, gases toxicos, poeira
e fumacas (risco quimico), virus, bactérias,
parasitas e fungos (risco biolégico), cargas
de trabalho, peso excessivo e movimentos
repetitivos (risco ergonémico), estresse,
ansiedade e depressdo (risco psicossocial)
(GONCALVES 2002; CANINI, 2002; BRASIL,
2014; ALVES et al., 2015).

A Organizagdo Internacional de
Trabalho (OIT) observou nos ultimos anos
gue mais de 2,3 milhées de trabalhadores
morrem vitimas de acidentes de trabalho e
860 mil se ferem diariamente em todo o
mundo, ainda ressalta que o numero de
mortes ocupacionais chega a ser maior que
o ocorrido em guerras. Os acidentes de
trabalho com perfuro cortante no hospital
continuam sendo um grande problema de
risco para os trabalhadores de saude (OIT,

2013).

Um o6rgdo que advogou estratégias
especiais de atencdo & saude dos
trabalhadores, visando promover
melhorias nas condicées da qualidade de
vida e trabalho nos paises em
desenvolvimento, foi a Organizagdo
Mundial da Sadde (OMS), iniciando seus
trabalhos no ano de 1979 (LACAZ, 2000).

Diante disso, a Central de Material e
EsterilizagGo - CME é considerada um dos
setores mais propicios a ocorrer acidentes
de trabalho. Visto que nessa drea, os
profissionais de  enfermagem  séo
responsdveis pela desinfeccGo de materiais
provenientes de procedimentos invasivos e
contaminados, o que faz do ambiente um
local de potencial risco a acidentes.
(MARZIALE et al., 2007; BRASIL, 2012).

Em meio a tantas questées que
envolvem a saude do trabalhador, a
comunidade cientifica vem se mostrando
de grande interesse e preocupacdo em
relaco aos acidentes de trabalho que
envolvem principalmente os profissionais
da sadde. O risco que mais vem chamando
atenco s@o os envolvendo material
biolégico, mais conhecidos como Acidente
de Trabalho com Material Biolégico -
ATMB. Considera-se ATMB aquilo que
envolve contato com fluidos corporais, seja
sangue ou secrec¢des orgdnicas durante o
momento do trabalho e que estejam
potencialmente contaminados. Os
Acidente de Trabalho com Material
Biolégico podem transmitir mais de 20
tipos de infecdes, entre elas a HBY, HCV e
HIV  (OLIVEIRA; GONCALVES, 2010;
GIANCOTTI, et al., 2014; REZENDE et dl.,
2015).

Desse modo, é importante a adogéo
de medidas para prevencéo e protecdo
contra acidentes de trabalho com os
profissionais da saude que atuam nesse
setor especifico, sendo por meio de agdes
educativas, fiscalizaggo e fornecimento e
adocdo do uso consciente  dos
Equipamentos de Protecdo Individual -
EPI's, com o objetivo de eliminar e prevenir
a ocorréncia de acidentes (ARAUJO et al.,
2012).

Dessa forma, objetivou-se com esse
D
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estudo apresentar os principais riscos
ocupacionais e acidentes de trabalho que
acometem os profissionais de enfermagem
no centro de material e esterilizacéo — CME,
avaliar o grau de conhecimento da equipe
de enfermagem acerca desses riscos e
verificar quais os meios adotados para
reduzir os riscos e acidentes no trabalho,
expondo os agentes causadores em vista a

Metodologia

Refere-se a uma pesquisa de carater
descritiva, transversal por meio de uma
abordagem quanti-qualitativa. O estudo foi
realizado no municipio de Serra Talhada,
localizado no sertdo Pernambucano, no
Hospital Professor Agamenon Magalhées
(HOSPAM), hospital publico que assiste a
clientela da cidade e dos demais municipios
gue fazem parte da Xl GERES, localizada na
cidade em questéo.

O local da pesquisa foi o CME do
referido hospital onde possui 7 profissionais
de enfermagem (técnico e auxiliar, pois, no
setor ndo existe o profissional enfermeiro)
qgue trabalham no ano de 2019. O universo
foi composto por 6 profissionais atuantes na
unidade, totalizando uma amostra de
85,7%, sendo excluido 1 profissional que
estava de férias durante o periodo de coleta.

A coleta de dados foi através de um
questiondrio (APENDICE A), composto por
12 questdes contendo perguntas objetivas e
subjetivas a respeito do conhecimento sobre
os riscos presentes no CME, ocorréncia de
acidentes e a adocdo de medidas
preventivas pelos profissionais de
enfermagem no centro de material e

Resultados de Discussao

O estudo abordou os principais riscos
ocupacionais e acidentes de trabalho com a
enfermagem no centro de material e
esterilizacGo, numa abordagem quanti-

qualitativa.
A tabela 1 abaixo trata-se da
definicdo sociodemografica desses

profissionais, onde foi observado que estes
estdo na faixa etaria de 31 a 69 anos, tendo
como predomindncia: as idades de 31-50
anos com percentual de 66,6%; o tempo de
atividade no setor foi maior que 10 anos

diminuir a quantidade de profissionais
vitimas e a ocorréncia de novos acidentes,
bem como uma reflexéo sobre a relevancia
da promocdo da educacGo para a
prevencdo do mesmo, conscientizando o
uso de equipamentos de protecéo individual
e habitos que melhorem a qualidade de
vida e as condicées de trabalho da equipe
de enfermagem no CME.

esterilizacdo. A pesquisa foi realizada no
més de Novembro de 2019 dentro do setor
em hordrio combinado com o profissional.

Os dados obtidos foram tabulados e
apresentados em forma de grdficos, tabelas
e falas, produzidos através do Microsoft
Office Excel 2010 e confrontados com
outros estudos. A andlise estatistica foi feita
de forma descritiva por meio de
porcentagem, com grdficos e tabelas. A
descricdo das falas dos participantes da
pesquisa foi identificada através de letras e
numeros para garantir sigilo na identidade
dos mesmos. Por se tratar de uma
pesquisaenvolvendo seres humanos, o
pesquisador comprometeu-se a obedecer
aos aspectos éticos legais de acordo com as
Resolugbes N° 466/2012, 510/2016 e
580/2018 do Conselho Nacional De Saude,
que dispdée sobre diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisa em seres
humanos. O projeto foi encaminhado ao
comité de ética em Pesquisa da Faculdade
de Integracdo do Sertdo (FIS - Serra
Talhada/PE), sendo aprovado na sessdo do
dia 12/11/2019, através do parecer de
numero 3.698.808.

com percentual de 50%; Formagdo em
técnico de enfermagem se caracterizou com
66,7% e o sexo feminino compondo 100%
do quadro de profissionais presentes no
CME.

Esses dados podem ser comparados
com trabalho de Rodrigues (2017)
intitulado: Acidentes de trabalho da
enfermagem com perfurocortantes em um
hospital universitdario: Estratégias para
prevencdo. Uberlandia - MG, onde mostra
aue arande parte dos trabalhadores de
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Tabela 1 - Distribuicdo percentual sociodemogrdfica dos profissionais de enfermagem do CME no

HOSPAM, Serra Talhada - PE, 2019.

CARACTERISTICAS
FAIXA ETARIA (Anos)
31-50
> 50
TOTAL
TEMPO DE ATIVIDADE
<1 anos
1 —10 anos
> 10 anos
TOTAL
FORMACAO
Técnico de Enfermagem
Auxiliar de Enfermagem
TOTAL
SEXO
Feminino
TOTAL

NO

04
02
06
NO
01
02
03
06
N°
04
02
06
NO
06
06

%

66.7
33,3
100
%
100
100

enfermagem estdo na faixa etdria de 31 a
40 anos com 37,2%, seguidos por 25,6%
que possuem de 41 a 50 anos, 21,5% de 51
a 60 anos, 8,8% de 21 a 30 anos, 6,7% de
61 a 70 anos e 0,2% possuem mais de 70
anos, corroborando assim com a nossa
pesquisa.

Gil (2013) relata em sua pesquisa
intitulada: Atividades do enfermeiro de
centro de material e esterilizaggo em
instituicdes hospitalares. Florianépolis - SC,
gue a predomindncia do sexo feminino no
setor CME é de 93,55%, e com idade entre
21 e 60 anos. Gehring (2007) também
salienta no seu trabalho que grande parte
da classe operdria em enfermagem é
constituida por mulheres, o que por sua vez
pode comprometer a saldde dessas
profissionais, considerando a sobrecarga de
atividades quando associada a
responsabilidades e afazeres domésticas, o
que contribui para o adoecimento e, com
ele a possibilidade de afastamentos por
licenca para tratamento de sadde (LTS) que,
por sua vez sobrecarrega outro trabalhador.

Atividades técnico administrativas,
como planejamento, organizagdo,
coordenacdo, orientagcéo,  supervis@o,

treinamento e educacdo continuada séo
competéncias e responsabilidades do
enfermeiro que atua no CME (BRONZATTI,
2002).

Durante a coleta de dados, foi
observada a falta de um profissional de

nivel superior (enfermeiro) nesse setor,
onde s6 hd técnicos e auxiliares de
enfermagem. O Conselho Federal de
Enfermagem (COFEn) defini e determina,
pelo seu Decreto n. 94406/1987, que
regulamenta a Lei n. 7.498/86, que entre as
atribuicées do auxiliar de enfermagem estd
a execugdo das atividades de limpezaq,
ordem do material e de equipamentos, bem
como as atividades de desinfeccdo e
esterilizacdo, sob a superviséo e orientacéo
do enfermeiro. Visto que o enfermeiro, além
do trabalho manual é responsavel pelo
gerenciamento,  surpervisionamento e
coordenacdo do setor. Desse modo, a
auséncia do enfermeiro causa um
desequilibrio na execucéo das atividades.

Quando perguntado aos
participantes sobre o que seria um acidente
de trabalho, todos os profissionais
souberam afirmar de forma correta o que é
um Acidente de Trabalho onde A Lei N°
8.213, de 24 de julho de 1991 em seu Art.
19 define que,

Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio
do trabalho a servico da empresa ou pelo exercicio
do trabalho dos segurados referidos no inciso VIl do
art. 11 desta Lei, provocando lesdo corporal ou
perturbacéo funcional que cause a morte ou a perda
ou redugdo, permanente ou tempordria, da
capacidade para o trabalho. (BRASIL, LEI N° 8.213,
1991).

Acidentes de trabalho e doencas
ocupacionais geram prejuizos tanto para o
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trabalhador como para o empregador e
governo. Os prejuizos vao desde a redugdo
da producdo em fungdo do néo
desenvolvimento das atividades especificas
ao cargo do acidentado; dificuldade em
realizar as atividades sociais; reducdo da
renda familiar e sequelas muitas vezes
irrepardaveis (SOARES, 2008).

Desgaste fisico, lesées por esforco
repetitivo - LER, estresse, episédios de
enxaqueca, irritagdo, depressGo, dores,
varizes, e doencas osteomusculares
relacionadas ao trabalho - DORT,
hipertenséo e fadiga séo alguns dos
agravos que podem ser associados a
situagdes de risco ocupacional (ELIAS, 2006;
LEITAO, 2008).

Um estudo realizado por Sarquis
(2002) intitulado: Acidentes de trabalho
com instrumentos perfurocortantes entre os
trabalhadores de enfermagem - SP, em um
hospital publico do interior do Estado de Séo
Paulo, mostra um elevado indice de
profissionais da Enfermagem expostos aos
acidentes no ambiente de trabalho com
instrumento perfurocortante, carregamento
de peso excessivo, contato com fluidos
corpéreos, condicdes inseguras de servico,
contato com produtos quimicos, contato
com objeto quente e inalacdo de produto
quimico.

Na (figura 1) é apresentado o
conhecimento dos profissionais acerca dos
riscos a que estdo expostos onde
verificamos que 83% dos profissionais
apresentou conhecimento dos riscos e 17%
referiu ndo saber sobre os riscos.

Figura 1 - Distribuicdo percentual sobre o
conhecimento dos profissionais de enfermagem
da CME acerca dos riscos a que estéo expostos.

17%

mSim

m Ndo

Fonte: HOSPAM, Serra Talhada-PE, 2019.

Os riscos ocupacionais que
acometem trabalhadores das instituicoes
de saude podem ser de fatores quimicos,
biolégicos, fisicos, ergonémicos e qualquer
outro fator capaz de prejudicar a
produtividade, a qualidade da assisténcia
prestada e a saude do trabalhador, tendo
em vista que a nogdo de risco é isolada de
cada elemento entre si, de acordo com o
processo de trabalho (CHIODI, 2006).

De Melo Lopes (2007) aponta que o
trabalho repetitivo (risco ergondémico),
associado ao cansaco fisico (risco fisico) e a
sobrecarga de trabalho presentes no CME
séo fatores que desencadeiam a vontade
dos profissionais de enfermagem a
desistirem de atuar nesse setor.

Acredita-se que o CME seja um
ambiente de alta complexidade que
favorece a exposicdo de riscos, j@ que o
trabalho coloca os profissionais em contato
direto ao calor, com fluidos orgénicos e
substdncias quimicas decorrentes de
processos de desinfeccGo e esterilizagéo,
em um ambiente composto por um sistema
fechado, sob rotinas monétonas e/ou
exaustivas e quase sempre insuficiente em
recursos materiais e humanos (FONTANA,
ESPINDOLA, 2012).

Conforme pode ser observado nas
(figuras 2 e 3), a maioria dos profissionais
67% ja sofreram acidentes de trabalho no
setor, sendo eles por queimaduras na
autoclave, lesées por materiais
perfurocortantes e desenvolvimento de
alergias aos produtos quimicos usados no
CME.

Figura 2 - Distribuicdo percentual dos
profissionais de enfermagem da CME em
relacdo a ter sofrido ou nédo acidente de
trabalho na CME do HOSPAM, Serra Talhada-
PE, 2019.

mSim
W N3

Fonte: HOSPAM, Serra Talhada-PE, 2019. ® 649
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Em relacgo aos acidentes de trabalho
sofridos pelos profissionais de enfermagem
dentro da CME, os respondentes ressaltam
mediante falas como ocorreu os acidentes
de trabalho no setor:

“Me queimei quando fui tirar os artigos da autoclave.”
(A1).

“J& me furei com uma pinga na hora de ir levar até a
pia e algumas queimaduras ao manusear a
autoclave.” (A2).

“Me furei com a pin¢a do material cirdrgico que foi
deixada dentro de uma compressa e levei vdrias
queimaduras na autoclave.” (A3).

“Pequenas queimaduras ao manusear a autoclave e
me furei com uma agulha que estava presa no campo
cirdrgico.” (A4).

Figura 3 - Distribuicao percentual com relacao
aos riscos ocupacionais identificados pelos
profissionais de enfermagem da CME com a
ocorréncia de acidentes gerados pelos
respectivos riscos.

u |dentificam o risco

m Sofreram acidente

MATERIAL QUEIMADURANA ALERGIAS LER
PERFUROCIRTANTE AUTOCLAVE

Fonte: HOSPAM, Serra Talhada-PE, 2019.

Segundo Ribeiro e Vianna (2012) em
seu trabalho intitulado: Uso dos
equipamentos de protecdo individual entre
trabalhadores das centrais de material e
esterilizaco, a presenca de riscos
ocupacionais na CME podem estar
relacionados com o uso inadequado dos
EPI’s, i@ que os profissionais poderéo estar
expostos aos riscos ocupacionais de
contaminagéo por manusear de artigos que
contem secregdes corpéreas e presenca de
microorganismos.

Em nossa pesquisa sobre a relagéo
dos trabalhadores que afirmaram ter sofrido
algum tipo de acidente no setor da CME, o
acidente com material perfurocortante foi o
mais relatado sendo associado ao descarte
incorreto desses materiais. A maioria dos
acidentes foi descrito por uma agulha,
lédmina ou pinga cirdrgica deixado em local

inapropriado e consequentemente
acarretando em um acidente.

Alguns estudos destacam o descarte
inadequado de material perfurocortante
como uma das principais causas de
acidentes, o que causa danos ndo sé a
equipe de enfermagem, como também aos
demais profissionais no ambiente
hospitalar.

Ruas et al.,, (2012) em seu estudo
intitulado: Acidentes ocupacionais com
materiais perfurocortantes em hospitais de
Montes Claros-MG, afirma que a situacéo
gue mais provoca acidentes de trabalho é
durante o descarte desses objetos e
tratando-se da parte do corpo atingida, as
méos foram as mais acometidas.

Heinrich (2000) em seu estudo
intitulado: Occupational safety: selected
cost and benefit implications of needlestick
prevention devices for hospitals. (Seguranca
ocupacional: as implicacées de custo e
beneficio dos aparelhos de prevencédo
contra agulhas para hospitais ) descreve em
seu trabalho que dentre as situagoes
geradoras dos acidentes com material
perfurocortante, verificou-se que 50% dos
acidentes ocorrem entre o término do
procedimento e a coleta dos materiais apés
o procedimento, nas quais estariam os
objetos  perfurocortantes  soltos  nas
bandejas ou em locais inapropriados,
atingindo terceiros ou no percurso até o
descarte final.

Outro fator de grande importancia
diz respeito a subnotificago acerca dos
acidentes de trabalho, no qual o
trabalhador vitima do acidente se recusa a
notificar o ocorrido. Abaixo na (figura 4)
podemos verificar a porcentagem dos
respondentes quanto ao conhecimento de
quais medidas devem ser tomadas apés a
ocorréncia de um acidente de trabalho,
relacionando com os profissionais que
realizaram a notificacéo do acidente.

Diante da pergunta aos profissionais
gue jd sofreram acidentes de trabalho, se
realizaram a notificagéo, detectou-se que
67% dos trabalhadores de enfermagem néo
realizaram a notificacéo, tendo em vista que
83% sabem das condutas a serem seguidas,
o que Detectou-se que 67% dos

Rev.Multi.Sert. v.01, n.4, p. 645-656, Out-Dez, 2019

e 650



RISCOS OCUPACIONAIS E ACIDENTES DE TRABALHO COM A ENFERMAGEM NO CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZAGAO

trabalhadores de  enfermagem que
sofreram acidentes de trabalho néo
realizaram a notificagdo, o que dificulta a
resolugdo do problema. Mas, o que leva
esses profissionais a ndo notificarem
quando sofrem um acidente?

Figura 4 - Distribuicdo percentual dos
profissionais de enfermagem no setor do CME
que tém conhecimento das condutas a serem
tomadas apés a ocorréncia de acidentes
relacionando com o percentual de profissionais
que realizaram notificacéio apés o acidente.

uSIM

u NAO

CONHECIMENTO SOBRE AS CONDUNTAS APOS PROFISSIONAIS QUE REALIZAM ANOTIFICACAO DO
SOFRER UM ACIDENTE. ACIDENTES.

Fonte: HOSPAM, Serra Talhada-PE, 2019.

Silva, Lima e Marziale (2012)
respondem em seu estudo intitulado: O
conceito de risco e os seus efeitos simbélicos
nos acidentes com instrumentos
perfurocortantes RibeirGo Preto-SP, que a
culpa e a responsabilidade desses
profissionais pelos acidentes no ambiente
de trabalho acabam por fragilizar o
psicolégico desses trabalhadores que vivem
em uma situagao de risco constante em seu
ambiente de trabalho, o que por sua vez,
ocasiona a néo notificagdo dos acidentes.

Oliveira e Gongalves (2010) em seu
estudo intitulado: Acidente ocupacional por
material perfurocortante entre profissionais
de saude de um centro cirtrgico — SP, foi
constatada subnotificaggo em 84,6% dos
acidentes de trabalho com materiais
perfurocortantes corroborando com a nossa
pesquisa.

Vdrios fatores podem levar a
subnotificaggo, como por exemplo:
considerar que os acidentes s@o inerentes
ao trabalho, banalizagdo da exposicéo aos
materiais  perfurocortantes,  percepgéo
alterada do profissional frente a gravidade
do acidente, entre outros (OLIVEIRA; DIAZ;
TOLEDO, 2010).

E importante notificar os acidentes

ocorridos para que as medidas cabiveis
sejam tomadas tanto para a seguranca da
pessoa que sofreu o acidente, como
também para evitar a ocorréncia de novos
acidentes.

A regulamentacdo da notificagéo
destes agravos deve ser realizada em uma
ficha  especifica, padronizada pelo
Ministério da Saiude, no Sistema de
Informacéo de agravos de Notificagéo
(SINAN-NET), em redes sentinelas
especificas, como a (CEREST) Centro de
Referéncia em saude do trabalhador, para
qgue as politicas de prevencéo e controle
possam ser executadas (ARAUJO et al,
2018).

Além da notificacdo, deve existir
também a conscientizac@o dos profissionais
sobre o descarte correto dos materiais, dai
a importancia Comissdo Interna de
Prevencdo de Acidentes - CIPA nas
instituicdes de saude por meio da educagédo
continuada e realizagdo de capacitagoes
periédicas para todos os profissionais de
saude, reforcando também a adesdo ao uso
dos Equipamentos de Protecdo Individual —
EPI's,

Em relacGo a adesGo dos
Equipamentos de ProtecGo Individual,
qguando questionados, os sujeitos da
pesquisa relataram aderir ao uso dos EPI’s e
sabem o tamanho da sua importancia. Os
respondentes também ressaltam mediante
falas a relacdo entre a adesdo aos EPl's e o
néo fornecimento desses equipamentos de
protecGo adequados aos riscos presentes no
setor:

Aqui eles até fornecem os equipamentos, porém esté
em falta. E a crise! (A1).

Temos luvas de procedimento e essas mdscaras
normais que todo mundo usa e néo protege de nada.
(A2).

Né&o temos mdscara adequada, apenas essas que
usam normalmente que néo protege nada. Néo
temos avental e apenas 1 6culos de protecéo que na
verdade era para ser 2, j@ que somo em duas todos
os dias. (A3)

Aqui infelizmente tem que ser na base do improviso,
quase nunca tem nada. (A4).

Eles até fornecem os EPlI's mas o hospital estd
passando por um momento delicado e no momento
estamos sem. (A5).

Quando néo tem luvas, eu mesma trago de casa. E
auando néo é possivel, infelizmente ndo tem como
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trabalhar, ndo vou colocar a minha vida em risco.

(A6)

Essas falas reforcam os dados abaixo
na (figura 05) onde 83% relatam néo
rececberem EPlI's para uso de suas
necessidades entro do setor.

Figura 5 - Distribuicio percentual sobre se
existe o fornecimento adequado de EPl's a
necessidades do setor.

= Sim

u Ndo

Fonte: HOSPAM, Serra Talhada-PE, 2019.

A NR - 32 é a principadl
regulamentagdo para estabelecimentos de
saude, é por meio dela que o Servico
Especializado em Engenharia de Seguranca
e em Medicina do Trabalho - SESMT e
Comissdo Interna de Prevencdo de
Acidentes - CIPA se orientam, para
estabelecer as obrigagées tanto dos
trabalhadores quanto dos empregadores
(BRASIL, 2011).

Durante a pesquisa foi verificado que
83% dos respondentes afirmaram néo saber
do que se trata a NR - 32 sendo que os 17%
que afirmou saber, ndo soube explicar o
qgue era a Norma Regulamentadora que
cuida da seguranca e saude do trabalho
como mostra a (figura 6).

Concluséo

A classe da enfermagem, seja no
setor do CME, ou em qualquer outro setor
hospitalar, assim como todos os
profissionais da salde estdo expostos
constantemente a riscos. Associado ao
excesso de trabalho que implica muitas
vezes na prdtica incorretas das atividades,
ndo so6 pelo cansaco, mas também pela falta
de material, acaba por influenciar na
ocorréncia de acidentes. Portanto. se faz

Figura 6 - Distribuicdo percentual acerca do
conhecimento dos profissionais de enfermagem
da CME sobre a Norma Regulamentadora NR-
32.

m Sim

W Ndo

Fonte: HOSPAM, Serra Talhada-PE, 2019.

A portaria 3.214 de 08 de junho de
1978 formalizada pelo Ministério do
Trabalho e Emprego é responsdvel por
aprovar as 28 Normas Regulamentadoras -
NR referentes a Seguranca e Medicina do
Trabalho. Essas NR s@o impostas por lei
para todos, sejam eles empresas privadas,
pUblicas, 6rgdos publicos de administracéo
direta e indireta, 6rgdos dos poderes
legislativo e judicidrio que empreguem
trabalhadores regidos pela CLT (BRASIL,
1978aq). Segundo a Norma
Regulamentadora niumero 32 que é a NR-
32, trata da Seguranca e Saude no Trabalho
em Servicos de Saude, define os servigos de
saude como qualquer edificacGo destina a
prestacdo de assisténcia a saude da
populagéo, e todas as acées de promogédo,
recuperagdo, assisténcia, pesquisa e ensino
em sadde em qualquer nivel de
complexidade.

necessdrio averiguar os riscos a que estdo
expostos esses profissionais com também a
adocdo de medidas preventivas como
realizacdo de vacinas contra o tétano e a
hepatite B e ao fornecimentos de
Equipamento de protecéo individual pela
instituico hospitalar na qual trabalham,
pois, o trabalho quando é realizado em
condicées inseguras e insalubres, influencia
diretamente o bem-estar fisico nor conta
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das condicdes insalubres no ambiente de
trabalho com ruidos e altas temperaturas e
o psiquico do profissional que gera estresse
por conta das cargas de trabalho e quando
acontece algum acidente a que estdo
expostos os trabalhadores.

Vale ressaltar a caréncia de um
profissional Enfermeiro no setor da pesquisa
gue serve ndo sé para supervisionar, mas
também auxiliar e executar as atividades,
assim como para informar quando hd
irregularidades e tomar as atitudes cabiveis
guando necessdrio para resolugdo de
qualquer problema no setor, lembrando
que as atribuicbes do técnico e auxiliar
devem ser supervisionadas pelo Enfermeiro
do setor, o que ndo é o caso nesse estudo,
i@ que ndo tem nenhum profissional de
enfermagem atuante no setor da CME.

A participacdo da Comissdo Interna
de Prevencdo de Acidentes — CIPA nesse
caso é de extrema importdncia para
esclarecer duvidas, reforcar a importéncia
do uso de protecdo individual e coletiva e
promover capacitagdes para manter os
profissionais atualizados. No referido
hospital nGo foi deixado claro a existéncia
da CIPA no momento das entrevistas, visto
gue a CIPA tem como objetivo observar e
relatar condicées de risco nos ambientes de
trabalho e solicitar medidas para reduzir e
qguando possivel eliminar os riscos existentes
e quando néao, neutralizar os mesmos.

Através deste estudo foi possivel
identificar os riscos ocupacionais a que
estGo expostos os profissionais da
enfermagem dentro do setor da CME, bem
como as potencias causas dos acidentes de
trabalho. E importante implantar medidas
socioeducativas afim de melhorar a
qualidade de trabalho e capacitar os
trabalhadores para evitar a ocorréncia de
Nnovos agravos e proporcionar uma
qualidade de vida adequada para os
profissionais dentro do ambiente de
trabalho.

e 653
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